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GENEL BILGILER

A. Oz gorev ve Oz goriis

Oz gorev; Ogrencilerin ve ¢alisanlarin beden ve ruh sagligiim korunmasi, beslenme, barmma, ders galisma,
spor yapma, ders disi zamanlarin1 degerlendirme ve sosyal ihtiyaglarini karsilamak amaciyla konferans,
sempozyum, seminer, tiyatro, konser, sergi, halk oyunlari, spor faaliyetleri diizenleyerek bunlarla ilgili
salonlarin, kantin, kafeterya, eglence yerleri gibi tesislerin isletilmesi veya islettirilmesi, bunlardan 6grencilerin
ve ¢alisanlarin en iyi sekilde yararlanmalarini saglamaktir. Universitemiz dgrencilerinin bireysel gelisiminin
ve yasam kalitesinin ylikseltilmesine katki saglayan hizmetleri siirekli iyilestirmek, gelistirmek,
yayginlagtirmak ve kalite standardini yiikseltmek.

Oz goriis; saglik, kiiltiir ve spor alaninda lider, yenilik¢i, ¢agdas, ulusal ve degerlerine bagli uluslararasi
standartlar dogrultusunda, kaynaklarini etkin ve verimli kullanan referans bir birim olmak ve dgrencilerin
Ardahan Universitesini tercih etmelerinde etkin rol oynamak.

B. Yetki, Gorev ve Sorumluluklar

AMAC

2547 sayili Yiiksekogretim Kanunun 46. ve 47. maddeleri, 124 sayili Yiiksekogretim iist Kuruluslar
ile Yiiksekdgretim Kurumlariin Idari Teskilati hakkinda Kanun Hiikmiinde Kararnamenin 32. maddesi ile
Yiiksekogretim Kurumlart Saglik, Kiiltiir ve Spor Isleri Dairesi Uygulama Y®&netmeligi hiikiimleri
cercevesinde; 6grencilerimizin beden ve ruh sagliklarini1 korumak ve topluma yararli bireyler haline getirmek
amaciyla kiltur, sanat ve spor alanlarinda basarili olmalar1 igin gerekli alt yapiyr hazirlamak, sunulan
hizmetlerle 6grencilerimizin, personelimizin ve hizmet alanlarimizin memnuniyetini en tst seviyeye ¢ikarmak,
hizmet alanlar1 acisindan 6grenci/personel odakli olmak, hizmetleri ustiin fiziki ortam ve teknolojik
donanimlarla sunmaktir.

GOREV
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Sosyal Hizmetler sunar (beslenme, barinma gibi hizmet alanlarinda tim mensuplarina sosyal
tesis imkan1 sunulmasi ve buralarin igletilmesi)

Kltir hizmetlerini planlar ve yuratir.

Spor alanlarinda ¢aligsmalar yapar ve etkinlikler dizenler.

Ogrenci Topluluklari ile ilgili hizmetleri ytrttor.

Ogrencilerin bilimsel etkinliklerinin desteklenmesiyle ilgili hizmetleri yrtitur.

Staj yapan dgrencilerin SGK prim 6demelerini yapar.

Psikolojik Danigmanlik ve Rehberlik hizmetleri sunar,

Beslenme Hizmetleri ve Diyet Danigsmanligi hizmetleri sunar.

Kismi zamanl 6grenci ve Is-kur 6grenci calistirilmast ile ilgili hizmetleri yiirtitir.
Basarili ve ihtiyag sahibi 6grencilere yemek bursu hizmeti verir.

Ihtiyag sahibi dgrencilere Kizilay Butik sayesinde giyim yardimi hizmeti verir,
Rektorluk ve Genel Sekreterlik tarafindan verilen gorevleri yerine getirir.

Ardahan Universitesi Yenisey Konukevinde personele ve 6grenciye kaliteli hizmet verir.

Sehit Omer Halisdemir Spor Kompleksi — Derya Samanci1 Ogrenci ve Yasam Merkezinde
bulunan Yar1 Olimpik Y(zme Havuzu, ARU Bowling Salonu, ARU Sinema ile hizmet verir.




Butln bu hizmetlerin gorilmesi icin gerekli olan 6grenci toplanti, sinema ve etkinlik salonlari, spor
salon ve sahalarinin yapilmasi ile bu amaca yonelik olarak {iniversitenin diger birimleri ve Universite
disindaki kuruluslarla is birligi i¢inde c¢alisir.

YAPILANMA
Saglik Kltir ve Spor Daire Baskanligi

Saglik Hizmetler Sube Midiirligii

Kiltir Sosyal Hizmetler Sube Miidiirligii

Spor Hizmetleri Sube Miidirligii

Sosyal Hizmetler Sube Miidiirliigii

Personel/Egitim Hizmetleri Sube Midiirligii

Satin alma ve Tahakkuk, Tasimir Kayit Kontrol Sube Miidiirligii

Yasal Dayanak ve Sorumluluk Alanlar::

Yasal Dayanak: 2547 sayil1 Yiiksekogretim Kanunu; Madde 46: Cari hizmet maliyetine 6grenci katkisi
ve dgrenci sosyal tesis ve faaliyetlerinden elde edilen gelirler, Universite veya yiiksek teknoloji enstitlisii adina
milli bankalardan birinde agilacak hesaba yatirilir. Bu miktarlar Rektorliikce en geg ilgili ayin sonuna kadar
Strateji Gelistirme Dairesi Bagkanligi hesabina bir yandan gelir, diger yandan 6zel 6denek kaydolunmak tizere
aktarilir. Aktarilan bu miktarlar Maliye Bakanligi’nca 6zel 6denek kaydedilir. Kaydolunan 6denekler, basta
ogrencilerin beslenme, saglik, spor, kiltlr ve diger sosyal hizmetleri olmak izere, Universitenin cari, kalkinma
plan ve programlarina uygun yatirim, transfer ve Ogrencilerin kismi zamanli olarak gecici islerde
calistirilmasina iliskin giderlerinde kullanilir. Kullanim ve harcamaya iliskin esas ve usuller Maliye ve
Gilimriik Bakanligi’nin goriisii alinarak Yiiksekogretim Kurulu’nca belirlenir.

Madde 47: Yiiksekogretim kurumlari, Yiiksekdgretim Kurulu’nun yapacagi plan ve programlar
uyarinca, 6grencilerin beden ve ruh sagliginin korunmasi, barinma, beslenme, calisma, dinlenme ve bos
zamanlarini degerlendirme gibi sosyal ihtiyag¢larini karsilamak ve bu amagla biitce imkanlar1 nispetinde
okuma salonlari, yatakli saglik merkezleri, mediko- sosyal merkezleri, 6grenci kantin ve lokantalart agmak,
toplanti, sinema ve tiyatro salonlari, spor salon ve sahalari, kamp yerleri saglamakla ve bunlardan
ogrencilerin en iy1 sekilde yararlanmalari i¢in gerekli 6nlemleri almakla gorevlidir.

Yukarida belirtmis oldugumuz yasal dayanaklar cergcevesinde Daire’de yiirGtulecek baslica hizmetler
sunlardir:

Beslenme Hizmetleri, Barinma Hizmetleri, Psikolojik Danigsma ve Rehberlik Hizmetleri, Saglik
Hizmetleri, Sosyal Hizmetler, Kilturel Hizmetler, Spor Hizmetleri.




C. Idareye Iliskin Bilgiler

I.  Fiziksel Yap

Saglik Kiltir ve Spor Daire Baskanligi, Ardahan Universitesi Rektorlik binasi birinci katinda
caligmalarini yiiriitmektedir. Daire Baskanligimizda Psikolojik danigmanlik ve Rehberlik birimi, Diyetetik
birimi ve idari birimler bulunmaktadir.

Ardahan Universitesi Yerleskesinde Derya Samanci Spor Kompleksi-Ogrenci Yasam Merkezi icerisinde yari-
olimpik yilizme havuzu, Arii sinema ve Arii bowling salonlar1 bulunmaktadir. Asik Senlik Kiiltiir Merkezi
icinde bir adet Konferans salonu, Ogrenci Topluluklar1 ve Kuliipleri odasi, Kariyer Merkezi bulunmaktadir.
Insani Bilimler Edebiyat Fakiiltesi icerisinde; Kizilay Butik, Hoca Ahmet Yesevi Konferans Salonu, Kantin ve
ogrenci ve personel ana yemekhanesi bulunmaktadir. Miithendislik Fakiiltesi i¢inde; Geng ofis, kantin ve
yemekhane bulunmaktadir. Ardahan Universitesi Yerleskesinde Sehit Caner Celik Kres ve Giindiiz Bakimevi
bulunmaktadir. Yerleske de Hoca Ahmet Yesevi Camii ve Ogrenci Okuma Salonlar1, Kuran Kursu,
Cildir/Posof /Gdle MYO, dgrenci ve personel yemekhaneleri, kantinler, bulunmaktadir. Universitemizde
sunulan hizmetleri aksatmamak i¢in gerekli bakim ve onarimlar periyodik olarak gerceklestirilerek mevcut
kaynaklarin en verimli sekilde kullanimi1 saglanmaktadir.

Sosyal Alanlar Yemekhaneler Ogrenci yemekhane Sayisi: 5 Adet

Ogrenci yemekhane Kapasitesi: 300+250+50+50+50 =800 Kisi

Akademik ve Idari Personel Yemekhane Sayisi: 5 Adet Toplam Yemekhane Alani:1800 m?2

Il.  Yenisey Konukevi

ARU Sosyal Tesisler Isletmesine bagl Yenisey Konukevi Sosyal Tesisimizde 25 Duble Oda, l1adet
engelli odasi, 5 adet 3 yatakli oda, 20 tane 2 yatakli oda, 7 siiit odasi ile toplam 58 oda ve 100 yatak
kapasiteli olup, odalar da sicak su, televizyon, telefon, sa¢ kurutma makinesi, kisisel temizlik driinleri ile
Universitemiz personeli ve dgrencileri ile kamu personeline rahat bir konaklama imkan1 saglamaktadir.

Yenisey Konukevi Sosyal Tesisi sehrin kalabalig1 ve giiriiltiisiinden uzakta essiz orman manzarasi ile
evinizi aratmayacak konfor ve huzurla kamu personeline ve halkimiza hizmette fark yaratmaktadir.
Restoranlarimiz 100 ve 80 kisi kapasitelidir. 2025 yili Ocak-Haziran ay1 igerisinde konukevimizde 3664

konaklama hizmeti, restoranimiz da 2265 yemek hizmeti verilmistir. Ayrica Yenisey Konukevinde, Miidiir
Odasi (1), Calisma Odasi (1), Mescit (1), Restoran (2), Cocuk Odasi (1), Kis Bahgesi (1), Hamam (2), Sauna
(2), Buhar Odasi (2), Yizme Havuzu -aktif degil- (1) sosyal faaliyet alanlari mevcut olup, hizmet vermektedir.

Idareci kadrosu, mutfak, garson, kat hizmetleri, miisteri memnuniyetini amag¢ edinmis, 1 Yonetici, 1
Memur (Asc1), 7 Hizmetli, 6 Is¢i (Hizmet Alimi), 15 personel ile Universitemizde hizmet vermektedir.
Yenisey Konukevi Stirdiiriilebilir Turizm Belgesi alinmistir.

YAPILAN HiZMET HiZMETTEN YARARLANAN KiSI SAYISI

YEMEK HIZMETI 9150

KONAKLAMA HIZMETI 10284

HAMAM HIZMETI 131




YAPILAN FAALIYETLER

Kis Bahcesi Diizenlemesi
Kis bahgesinin mevcut durumda islevsel olmadigi ve kullanim agisindan yetersiz kaldigi tespit edilmistir. Yapilan
diizenleme ve iyilestirme ¢aligmalar1 sonucunda alan daha estetik, diizenli ve kullanicilar igin daha nezih bir ortam haline

(ESKi HALI) (YENI HALI)

Rektoriimiiz Prof. Dr. Oztiirk Emiroglu, katilimyla iiniversite-sehir biitiinlesmesini giiclendirmek i¢in konukevinde “Lezz
Miras1: Ardahan Aile Tarifleri” kahvalti programi diizenlendi.

50 @ @ ips =1
LEZZET MiRASI “ARDAHAN”

AILE TARIFLERI |

Rektoriimiiz Prof. Dr. Oztiirk Emiroglu, akademik ve idari personelimiz ile konukevinde bayramlasma programi
dtizenlendi.




Aile ve Sosyal Politikalar Bakan1 Sn. Mahinur Ozdemir Goktas, Ardahan ziyareti kapsaminda Sn. Milletvekilimiz Kaan
Kog, Sn. Valimiz Hayrettin Cigek ve Sn. Rektériimiiz Prof. Dr. Oztiirk Emiroglu ile Sehit ve Gazi Aileleri ile Koruyucu
Aileler ve cocuklarla konukevinde diizenlenen yemek programinda bulustu.

Ardahan [s Diinyas1 Bulusmasi kapsaminda, Cumhurbaskani Yardimecis1 Saym Cevdet Yilmaz onuruna 01.02.2025
tarihinde resmi bir yemek programi diizenlenmistir.

Konukevinde diizenlenen kahvalti programinda Rektdriimiiz Yerel Basin Mensuplaria Universitemizin
Stratejik Hedeflerini Anlatt.




Diinya Tip Literatiiriine Gegen Y&ntemin Mimari Prof. Dr. Mehmet Ozkan’in Emekliligi Onuruna konukevimizde Yemek
programi diizenlendi.

Universitemiz tarafindan diizenlenen 9. Tip Kongresi kapsaminda, kongreye katilan davetliler iiniversitemiz konukevinde
agirlanmstir.

IMVHSC
9th International Medical,
Veterinary and Health Sciences
Congress

February 7-9, 2025
ARDAHAN, TURKIYE

PROCEEDINGS BOOK,

EDITOR IN CHIEF
Prof. Dr. Aysel GUVEN

ISBN: 978-625-6997-63-9

EDITOR
Prof. Dr. Aysel GUVEN




Konukevimizde, iilkemizin gelecekteki milli sporcularinin yetistirilmesine katki saglamay1 amaglayan 6nemli bir
organizasyona ev sahipligi yapmistir.
- e |

-

I11.  Sehit Caner Celik Kres ve Gindiz Bakimevi-Sehit Caner Celik Anaokulu

Anaokulumuz Universitemiz biinyesinde kurulmus kendine 6zel binasinda 3 smif, yemekhanesi ve sosyal
etkinlik alanmin oldugu bir okuldur. Universitemiz hem binasini hem de tiim makine ve malzeme tedarikini
saglamis ve Milli Egitim Miidiirliigii ile yapilan protokol kapsaminda Milli Egitim Miidiirliigiince hizmet
vermektedir.

Anaokulumuz 1 midur, 2 6gretmen ve 1 hizmetli personel ve 16 dgrenci ile egitim vermektedir.

Sehit Caner Celik Kres ve GUndiz Bakimevi

Kresimiz Ardahan Universitesi kampuisiinde bulunmakta olup sessiz, giivenli, sehrin guriltiisiinden uzak
bir bolgede yer almaktadir. Kresimiz bu 6zelligiyle Gniversite binyesinde ¢alisan idari ve akademik personelin
ve kamu personelinin ¢ocuklarini teslim edip iglerine donecekleri essiz bir rahatlik sunmaktadir.

Kresimiz 3 smif, 1 uyku odasi, 1 mutfak, 1 emzirme odasi, 2 ¢cocuk lavabosu, 1 dgretmenler odasi, 1

mudlr odasi, 1 depo, 1 engelli lavabosu, 1 yetigskin lavabosu boliimlerinden olusmaktadir. Kresimiz fiziki
yapistyla ¢ok sayida 6grenciye temiz, ferah, giivenli bir ortamda hizmet verebilecek kosullara sahip olup
ogretmenlerimizin ¢ocuklar1 gelistirmeye yonelik etkinliklerle tam verimle ¢alisan Ardahan Universitesi
blnyesinde ¢alisan, Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi’na baglh bir kamu kurulusudur. Kresimizde 1 mudur,
2 ogretmen, 2 yardimci personel ve 1 hemsire ¢caligmaktadir.

Kres bahgesinde sahip olunan ¢ocuk parki ile gocuklar yaz déneminde burada vakit gecirebilmekte, oyun
parkinda bulunan oyun araglariyla keyifli vakit gecirme imkan1 bulabilmektedir.

Kres bolumu 1-3 yas araligina hizmet vermekteyken, giindiiz bakimevi bélimi 3-6 yas araligina hizmet
vermektedir.

Kresimizde sabah kahvaltisi, 6gle yemegi ve ara 6giin olmak tizere 3 6giin verilmektedir.

Kresimizde cocuklara yonelik egitici ve 6gretici etkinlikler yapilmakta olup, cocuklara 6z bakim
becerilerinin kazandirilmasi hedeflenmektedir.




Kresimiz giivenli, temiz ortam ve Ozverili ¢alisanlariyla ailelerin tereddiit etmeden tercih edecegi bir
yuvadir. Kresimizde ¢ocuklar yeni arkadasliklar edinmekte, kendilerini ifade etme konusunda geligsmekte,
oyunla 6grenme imkanina sahip olmaktadirlar. Ayrica duyu-motor, bilissel, zihinsel gelisim imkanlar1 kendi
yas gruplariyla gecirilen zaman ve 6gretmenlerin fedakarliklariyla gelisme imkani bulabilmektedir.

2024 Haziran ayi itibariyle gorevli olan 6gretmenlerin istifas1 nedeniyle egitim-6gretime ara verilmis,
Bagkanligimiz tarafindan ihale edilmis olup, yuklenici bulunamamasi sebebiyle su an hizmet verememektedir.




IV.  Sehit Omer Halisdemir Spor Kompleksi Yar1 Olimpik Y{izme Havuzu

Ardahan Universitesi Derya Samanci Yasam Merkezinde Bulunan Omer Halis Demir Spor Kompleksi icerisindp
yer alan yar1 olimpik yiizme havuzumuzun, Ardahan icin ender sayilabilecek konfor, hijyen ve kaliteli zamal
gecirmek icin gerekli tiim ekipman ve personele sahiptir. Havuzumuz Yar1 Olimpik 6lgiilere sahiptir. Uzunlugj
25mt, Genisligi 20mt, Derinligi 240 cm ve 8 Kulvardan olugmaktadir.

Havuzumuz haftanin alti giinii hizmet vermektedir, bunlarin ii¢ giinii erkek (Sali-Persembe-Cumartesi) ¢ gl
kadin (Carsamba-Cuma-Pazar) bir giin ise (Pazartesi) bakim ve temizlik giinline ayrilmistir.

Seanslar birer saatlik (60dk) dilimlere ayrilmis olup her seans bitiminde, yarim saat temizlik ve dezenfekte siires
eklenmistir. Boylelikle her seans sonrasi soyunma kabinleri ve duslar 6zel temizlik malzemeleri ile detayli
hijyenik olarak yapilip bir diger seansa hazir hale getirilmektedir. Havuzumuzun igerisinde Toplam 2 ade
soyunma odas1 bu odalarin ig¢erisinde toplam,10 adet dus 4 adet lavabo ve 8 adet soyunma kabini bulunmaktadir
Seansa erken gelen kisilerin beklerken zaman gecirmelerini saglamak amaciyla yiizme havuzumuzun lobisindg|,
ucretsiz wifi ve masa tenisi mevcuttur.

Glinde ii¢ kez havuz suyu analiz edilip, sonuclara gore bakimlar1 ve ilaglamasi yapilmaktadir. Havuz suyu analis
Ardahan ve Erzurum Il Saghk miidiirliigiine bagl, halk saghg miidiirliigii tarafindan her ay rutin bir sekild}
numune alinip analiz edilmektedir.

Ardahan ili icin her zaman 6nem arz eden yiizme havuzumuz Ardahan Universitesi akademik ve idalfi
personelleri, 6grencileri ayn1 zamanda Ardahan merkez ve ilgelerinden gelen, halka hitap ve hizmet etmektedi
Hem Idari hem hizmet personelleri olarak hicbir sart ve kosulda havuzun prestijini sarsmadan kaliteli hizmg

vererek her gecen giin daha biiyiik bir aile olma yolunda emin adimlarla ilerlemekteyiz.

2025 YILI YAPILAN FALIYETLER

1) 2025-2026 yil1 yilik egitim kapsaminda Carsamba ve Persembe giinleri saat 14.00/15.00 saatleri arasindp
Ardahan 11 jandarma komutanligma bagli Ardahan Jandarma arama kurtarma ekibi (JAK) yiiz
faaliyetlerini siirdiirmiistiir.

Hafta i¢i belirtilen giin (Carsamba-Cuma) ve saatler (08.30-12.00) arasinda Ardahan Universitesi Spc
Bilimleri Fakiiltesi zorunlu ve se¢meli olarak 81 6grenciye egitmen esliginde ylizme dersi faaliyetleri
stirdlirmiistiir.

2025-2026 egitim-dgretim yili giiz ve bahar déneminde Universitemiz Saghk Bilimleri Fakiiltesi Ac|l
Yardim ve Afet Yonetimi bolimii kiz ve erkek olmak {izere toplamda 32 &grenciye zorunlu deif
kapsaminda yiizme dersleri verilmistir.

25.11.2025 tarihli yillik olarak Afetlerle Miidahale Genel Miidiirliigiine bagli personelin sal1 ve persemb
giinii haftada 2 giin olacak sekilde 15.00-16.00 saatleri arasinda egitim amacli havuzu kullanilmaktadar.
25.12.2025 tarihi itibari ile Ardahan valiligi il emniyet miidiirliigli personellerinin cumartesi ve paze
giinii kadin ve erkeklerin 19.30-20.30 saatleri arsinda serbest esansi kullanarak faaliyet stirdiirmiistir.
2024-2025 yili itibari ile Gole Nihat delibalta meslek yiiksek okulunda sivil savunma ve itfaiyecili
boliimi 2. Smif toplam 23 6grenci yiizme havuzumuzda bahar doneminde su iistii arama kurtarma
ylizme egitimi almistir.

22 HAZIRAN 2025 tarihinde Ardahan Universitesi Yar1 Olimpik kapali Yiizme Havuzunda Triatlon 13].

Bolge 2. Etap Triatlon Yarigmasinda toplamda 76 sporcuya ev sahipligi yapmustir.



Yapilan Faaliyetler
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2025YILI SERBEST SEANSLAR DA HAVUZU KULLANAN KIiSI SAYI

RAPORLARI

KULLANIM SEKLI

KULLANAN KiSi SAYISI

SERBEST SEANSLI UCRETLI

(sivil, kamu personeli, akademik, idari ve 6grenci)
SERBEST SEANSLI UCRETLI -ABONMAN DAHIL
(sivil, kamu personeli, akademik, idari ve 6grenci)
SALI-PERSEMBE-CUMARTESI-ERKEK GUNLERI

CARSAMBA-CUMA-PAZAR-KADIN GUNLERI

ABONMAN SAYISI

4037

4122

2488

1549

85

Oz Degerlendirme

e Yiizme havuzumuz; tiniversite birimleri, kamu kurumlari ve giivenlik giigleri tarafindan egitim, uygulam
ve sportif faaliyetler kapsaminda etkin ve ¢ok yonlii bir sekilde kullanilmistir.

o Ogrenci egitimi, afet-acil durum hazirlig1 ve sportif organizasyonlara ev sahipligi yapilarak bolgesel
Olcekte 6nemli bir spor ve egitim altyapisi olusturulmustur.

Hedeflerimiz

e Yiizme havuzunun kullanimin artirarak daha fazla 6grenciye ve kamu kurumuna yonelik egitim

programlari diizenlemek.

o Ulusal ve bolgesel spor organizasyonlarinin sayisini artirarak {iniversitemizin goriiniirliigiinii ve sportif

basarisini giiclendirmek.




V.  ARU Bowling Salonu

Sehit Omer Halis Demir Spor Kompleksi icerisinde bulunan Bowling Salonumuz, Ardahan Universitesi
kampiisiinde bulunmaktadir. Bowling Salonumuz hem idari, akademik personelimiz ve Universite
ogrencilerimiz, hem de Ardahan halkina saglanan eglence imkanlari ile essiz bir deneyim sunmaktadir.
Bowling Salonumuzdal idari personel, 1 temizlik personeli gorev yapmaktadir.

Bowling salonu Ardahan Universitesi personeli ve dgrencisi i¢in sosyal bir alan yaratarak keyifli ve
eglenceli anlar gecirmelerinin yani sira bowling sporunu da tanitmis oluyor. Sadece Universite binyesindekilere
ayricalikli hizmet vermemekle birlikte Ardahan’daki diger kurum, kuruluslar ve Ardahan halkinin da bu
hizmetten yararlanmasini saglamistir.

2025 Yili icerisinde Yapilan Faaliyetler/Etkinlikler

Etkinlik Ad1 Tarih ve Saat Yer Katihmc1 Sayisi

Sehit Caner Celik 15.01.2025/13:00 | Bowling Salonu 20 Kisi
Kres ve Glindiiz
Bakimevi

Aile Sosyal 29.01.2025/15:00 | Bowling Salonu 15 Kisi
Hizmetler
Miidiirligi
(Otizmli Cocuklar)

11 Miiftiiliigii 30.01.2025/14:00 | Bowling Salonu
Etkinligi

Aile Yili ARU 20.06.2025/17:30 | Bowling Salonu
Bowling Turnuvasi

Aile Yili Kamu 27.06.2025/17:30 | Bowling Salonu
Personeli Bowling
Turnuvasi

11 Miiftiiliigii Kuran | 12.08.2025/10:00 | Bowling Salonu
Kursu Etkinligi

Spor Yoneticiligi 27.11.2025/10:00 | Bowling Salonu
Bolimu
Rekreasyon Egitimi

Dunya Engelliler 03.12.2025/ 14:00 | Bowling Salonu
Gunu

Saglik Kiiltiir ve 19.12.2025/13:00 | Bowling Salonu
Spor Daire
Baskanligi Bowling
Turnuvasi




2025 Yih icerisinde Toplumsal Katkiya Yonelik Faaliyetler

Toplumsal Katki Etkinlikleri

*Qtizmli ¢ocuklara yonelik 6zel etkinlikler.

*Kamu personeli arasinda sosyal baglari giglendiren turnuvalar.
*Ogrenci ve dgrenci gruplari arasinda diizenlenen turnuvalar
*Kres ve gundiiz bakimevi ¢ocuklari igin sosyallesme firsatlari.

* Engelli ve yash bireylerin haftanin belli giin ve saatlerinde tcretsiz yararlanabilme imkan1 saglanmaktadir.

Hafta Birim Giin Saat

Ayin 1. haftasi Engelsiz Yasam Merkezi | Cuma 13:00 - 15:00
(ASHIM)
Ayin 2. haftasi Kadin Konukevi Cuma 13:00 - 15:00
(ASHIM)
Ayin 3. haftasi Huzurevi (ASHIM) Cuma 13:00 - 15:00

Ayn 4. haftasi Sosyal Hizmet Cuma 13:00 - 15:00
Merkezleri (ASHIM)

2025 Y1l igerisinde Bowling Salonundan faydalanan toplam kisi sayis1: 12750 kisi
Bu sayidan;
e 10.551 kisi Ogrenci

e 1.923 kisi Kamu Personeli
e 276 kisi Sivil

Bowling Salonunda Duizenlenen Etkinlikler

Etkinlik Adi: Sehit Caner Celik Anaokulu Bowling Etkinligi

Aciklama: Toplumsal duyarlilik ve erken yasta spor kiiltiiriiniin gelisimine katki saglamak amaciyla, Sehit
Caner Celik Anaokulu 6grencileri bowling salonumuzda misafir edilmistir. Etkinlikte cocuklar hem eglenceli
vakit gecirmis hem de motor becerilerini gelistirme firsat1 bulmustur. Kurumlar arasi sosyal etkilesimi
destekleyen bu organizasyon, biiyiik bir memnuniyetle tamamlanmustir.




Etkinlik Ad: il Miiftiiliigii Bowling Etkinligi

Aciklama: il Miiftiiliigii personeli ve ailelerinin katilimiyla diizenlenen bowling etkinligi, sosyal dayanismay1
artirmak ve kurumlar arasi is birligini giiglendirmek amaciyla gerceklestirilmistir. Katilimeilar keyifli bir giin
gecirirken, sportif faaliyetlerle motivasyonlarini artirma imkani bulmustur.

Etkinlik Adi: Aile Y11 ARU Bowling Turnuvas1 (Kamu Personellerine Ozel)

Aciklama: Aile yili kapsaminda Universitemiz kamu personelleri arasinda dayanigsma ve motivasyonu artirmak
amaciyla diizenlenen ARU Bowling Turnuvasi, keyifli ve rekabet dolu anlara sahne oldu. Etkinlik, personel
aras1 kaynagmay1 gii¢lendirirken sporun birlestirici yoniinii de 6n plana ¢ikard.

Etkinlik Adi: Aile Y1l ARU Bowling Turnuvasi (Genel Katilim)
Aciklama: Aile yili etkinlikleri kapsaminda diizenlenen ve tiim {iniversite paydaslarma agik olan ARU
Bowling Turnuvasi, katilimcilarin yogun ilgisiyle gerceklesti. Eglenceli ve dostane rekabetin 6n planda oldugu

turnuva, sosyal baglar giiclendiren keyifli bir etkinlik olarak 6ne ¢ikt1.




Etkinlik Adi: Spor Yoneticiligi Boliimii Rekreasyon Egitimi
Ag¢iklama: Spor Yoneticiligi 6grencilerine yonelik gergeklestirilen rekreasyon egitimi kapsaminda bowling
etkinligi diizenlenmis, uygulamali egitim destegi saglanmistir.

Etkinlik Adi: 3 Aralik Diinya Engelliler Gunu

Ag¢iklama: 3 Aralik Diinya Engelliler Giinii kapsaminda diizenlenen etkinlikte, engelli bireylerin spor yoluyla
sosyal hayata aktif katilim1 desteklenmistir.




VI. ARU Sinema Salonu

ARU Sinema haftanin alt1 giinii hizmet vermektedir. (Sali, Carsamba, Persembe, Cuma, Cumartesi,
Pazar). Turkiye genelinde vizyona giren filmler Arti sinemada her Cuma gosterime girmektedir. Seans ve
saatleri haftalik gelen filmlerin durumunagore degiskenlik gostermektedir. Getirilen filmler yetiskin ve cocuk
filmi diye kategorize edilmistir.

Sinema salonumuz 51 kisiliktir. Her seans bitiminde diger film baglamadan 6nce sinema salonumuz
hijyen kurallarma gore temizlenmektedir. Giinde bes seans olmak (izere seanslarimiz devam etmektedir.

Biletiva.com adresinden seanslar ve saatleri gorilebilmekte bu internet adresinden ve giseden biletler
aliabilmektedir.

Biletleri sisteme iglemek i¢in °“NLS.EVENTS’’ program1 kullanilmaktadir. “NLS.EVENTS” programinin
raporlar boliimiinden giinliik ve haftalik olarak bordrolar gonderilmektedir.

2025 YILI YAPILAN FALIYETLER

Rafadan Tayfa Kapadokya 27.12.2024- 02.01.2025 tarihleri arasinda gosterime baslamustir.
Rafadan Tayfa Kapadokya 03.01.2025-09.01.2025 tarihleri arasinda gosterime baslamstir.
Rafadan Tayfa Kapadokya 10.01.2025-16.01.2025 tarihleri arasinda gosterime baslamustir.
Sampiyonlar 10.01.2025-16.01.2025 tarihleri arasinda gdésterime baglamistir.
Sampiyonlar 17.01.2025-23.01.2025 tarihleri arasinda gosterime baglamustir.
Rafadan Tayfa Kapadokya 17.01.2025-23.01.2025 tarihleri arasinda gosterime baslamstir.
Sampiyonlar 24.01.2025-30.01.2025 tarihleri arasinda gdésterime baglamistir.
Rafadan Tayfa 24.01.2025-30.01.2025 tarihleri arasinda gosterime baslamistir.
Arslan Hiirkus 31.01.2025-06.02.2025 tarihleri arasinda gosterime baslamistir.
Arslan Hiirkus 07.02.2025-13.02.2025 tarihleri arasinda gosterime baslamistir.
Kutsal Damacana Zombie 07.02.2025-13.02.2025 tarihleri arasinda gosterime baslamustir.
Ask Sadece Bir An 14.02.2025-20.02.2025 tarihleri arasinda gosterime baslamuistir.
Zatonya 21.02.2025-27.02.2025 tarihleri arasinda gdsterime baslamistir.
Ask Sadece Bir An 21.02.2025-27.02.2025 tarihleri arasinda gosterime baslamistir.
Ask Sadece Bir An 28.02.2025-06.03.2025 tarihleri arasinda gosterime baslamistir.
Ask Sadece Bir An 28.02.2025-06.03.2025 tarihleri arasinda gosterime baslamuistir.
Day107.03.2025/13.03.2025 tarihleri arasinda gosterime baslamstir.
Zatonya 07.03.2025/13.03.2025 tarihleri arasinda gosterime baslamistir.
Sir Kudiis Macerasi 14.03.2025/20.03.2025 tarihleri arasinda gosterime baslamustir.
Day114.03.2025/20.03.2025 tarihleri arasinda gosterime baslamustir.
Sir Kudis 21.03.2025/27.03.2025 tarihleri arasinda gosterime baslamaistir.
Day121.03.2025/27.03.2025 tarihleri arasinda gosterime baslamustir.
Akilli Tavsan Momo 04.04.2025-/10.04.2025 tarihleri arasinda gosterime baslamustir.
Ayake¢104.04.2025-/10.04.2025 tarihleri arasinda gosterime baslamustir.
Slpermen 25.07.2025-/31.7.2025 tarihleri arasinda gosterime baslamistir.
Supermen 01.08.2025-/07.08.2025 tarihleri arasinda gosterime baslamistir.
Kaptan Pengu Superman 08.08.2025-/07.08.2025 tarihleri arasinda gosterime baglamistir.
Kaptan Pengu 08.08.2025-/14.08.2025 tarihleri arasinda gosterime baslamistir.
Superman 08.08.2025-/14.08.2025 tarihleri arasinda gosterime baslamistir.
Kaptan Pengu 15.08.2025-/21.08.2025 tarihleri arasinda gosterime baslamistir.
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Biiylik Yaris 29.08.2025-/09.11.2025 tarihleri arasinda gdsterime baslamistir.

Mustafa Kemal 10.10.2025-16.10.2025 tarihleri arasinda gosterime baslamustir.

Mustafa Kemal 17.10.2025-23.10.2025 tarihleri arasinda gosterime baslamustir.

Mustafa Kemal 23.10.2025-30.10.2025 tarihleri arasinda gosterime baslamustir.

Uykucu 23.10.2025-30.10.2025 tarihleri arasinda gosterime baslamistir.

31.10.2025- 06.11.2025 Sair Puskin tarihleri arasinda gosterime baslamistir.

07.11.2025- 06.11.2025 Uykucu ve M.Kemal tarihleri arasinda gosterime baglamistir.
07.11.2025 - 06.11.2025 Tom ve Jerry ve M.Kemal tarihleri arasinda gosterime baslamstir.

LSRN N N N NN

ARU SINEMADA;

Sampiyonlar isimli filmde 160 6grenci ile Sinema Projesi gerceklestirildi.

2025 ARU SINEMADAN FAYDALANAN KiSi SAYILARI

OGRENCI 1807

SIVIL (TAM) 223




VII.  Ogrenci Kuliipleri

Afet Kulibi

Afet Spor Oyunlar1 Kuliibii

Amator Spor, Gelismekte Olan Sporlar, E-Spor ve Dijital Oyunlar Toplulugu
Ascilik Kuliibii

Aziz Sancar Bilim ve Teknoloji Kullibl
Engelsiz Spor Kuliibi

TEKNOFEST Kullbu

Bilge ilahiyat¢ilar Kuliibii

Bilisim Kuliibii

Can Saglig1 Kuliibii

Dagcilik ve Doga Sporlar1 Kuliibii

Dil ve Estetik Kulubi

Felsefe Kultbdii

Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 Toplulugu
Geleneksel Tiirk Sporlar1 Kuliibii

Geng Tema Toplulugu

Geng Yesilay Kuliibii

Goniilliilik ve Dayanisma Kuliibii
Iklim Elcileri Kuliibii

Iktisat Kuliibii

Ingilizce Konusma Kuliibii

Isletme Kuliibii

Iyilik Kuliibii

Kalite Kulubu

Kariyer Kullbdi

Kis Extreme Sporlar1 Kuliibii

Kis Sporlar1 Kuliibii

Mavera Fikir ve Medeniyet Kullibl
Ombudsmanlik Kuliibii

Olimpik ve Paralimpik Kultibu

Renkler ve Melodiler Kulbt

Rus Dili ve Kulttru Kuliibu

Sahne Performans ve Sinema Kullbu
Sag¢ ve Giizellik Bakimi Kuliibii
Sosyoloji ve Kiiltiirel Caligmalar Kuliibii
Spor ve Genglik Kulibdi

Tarih Toplulugu

Tiirk Diinyast ve Akraba Topluluklar1 Kuliibii
Tiirk Kizilay1 Genglik Toplulugu
Tirkoloji Kultibi

Uluslararas1 Iliskiler Toplulugu

Yangin ve Arama Kurtarma Kuliibii
Yeni Nesil Genclik Kullbu

Yenisey Fikir Sanat Kulubu

44 adet aktif olan 6grenci kuliip ve 6grenci toplulugu bulunmaktadir.




VIIl. Hizmet Alanlar

idari Personel Hizmet Alanlar:

Say1st Kullanan Sayist
(Adet)

Servis 11 8
Calisma Odast 6 6
Toplam 17 14

Ambar Alanlari

Depo Sayist: 2 Adet
Arsiv Sayist: 1 Adet
Depo Alani: 50 m? +50 m?
Arsiv Alani: 11 m?
Toplam: 111 m?

IX. Spor Tesisleri

Sehit Omer Halisdemir Spor Kompleksi

Kapali Spor Tesisleri (Cok Amagli Spor Salonu) Sayisi: 1 Adet
Kapali Spor Tesisleri Alani: 250 m?

Kapal1 Hali Saha Tesisi: 1 Adet

Kapal1 Hali Saha Alani: 800 m?




Orgiit Yapist

SAGLIK KULTUR DAIRE BASKANLIGI TESKIiLAT SEMASI

. SAGLIK
HIZMETLERI SUBE
MUDURLUCT

ARHAHAN UNIVERSITESI
SAGLIK KULTUR VE SPOR DAIRE BASKANLIGI TESKILAT SEMAST

*BESLENME VE
DIYETETIK

*YEMEK MENUSU
HATIRLAMA
ISLEMLERI

*PSIKOLOJIK
DANISMANLIK VE
REHBERLIK
HIZMETLERI

*OGRENCI |
KULUPLERI
*ETKINLIK VE
FAALIVETLER

*ETKINLIK VE
FAALIYETLER

*5SPOR SALONLARI
ISLEMLERT

TEANTIN DENETIMI

TKISMIZAMANIT
OGRENCT ISLEMLERT

*YEMEK BURSU
ISLEMLERI
*MUTFAK
YEMEKHANE )
DENETIM ISLEMLERT

*KIZIL AY BUTIK
ISLEMLERI
“YEMEKHANE

YONETIM SISTEMIE
ISLEMLERT

*BIRIM FAALIVET
RAPORUNUN
HAZIRLANMASI
*1ZIN ISLEMLERT

*WEB SAYFASI
GUNCELLEME
ISLEMLERI

*UBYS VE YAZISMA
ISLEMLERT

* ARSIV ISLEMLERI

OGRENCILERIN SGK
PRIM ODEMESI
“YEMEK HAKEDIS
ODEMELERI
SKIRATAMA
IHALELERI

*MAL VE HIZMET
ALTMI THALELERT

“PERSONEL MAAS
ODEMELERT

*YURT ICI YOLLUK
ODEME ISLEMLERI

“TASINIR MAL
ISLEMLERI
*KISMI ZAMANLI

OGR MAAS
ODEMELERI

*YENISEY KONUKEVT
ISLEMLERI

*KRES IS VE
ISLEMLERI




. Saghk Kultur ve Spor Daire Bagkanhigi GOrev Dagilim Tablos

SAGLIK HiZ
Sube Miidiirliigii

KULTUR
HiZ. Sube
Miidiirligii

SPOR HiZ.
Sube Miidiirliigii

SOSYAL HiZ.
Sube Miidiirliigii

PERSONEL/EGITIM
HiZ. Sube
Miidiirliigii

SATIN ALMA VE
TAHAKKUK HIZ.
Sube Miidiirliigii

Sube Muduri
Erkan BEDER

Sube
Mudurd
Nurcan
GUNAL
TORUN

Sube Mudur V
Ozgiir Hamza
KUCUK

Tesis
Sorumlusu
Mustafa
TURKOGLU

Sube Mudiri
Mustafa
TURKOGLU

Sube
Mudara
Nurcan
GUNAL
TORUN

Hemsire
Sevde
KARABULUT

Sef
isa
YETKIL

Sef
isa
YETKIL

Mudar
Servet
TEKER

Sef
isa
YETKIL

Sef
Tekin
BAYSAL

Diyetisyen
Saliha Devlet
YETKIL

Memur
Ismail
KAYAONU

Memur
Ismail
KAYAONU

Asci
lknur
UNLU

Sef
Tekin
BAYSAL

Memur
Hiseyin
KOSE

Psikolog
(Gorevlendirme)

Memur
Hiseyin
KOSE

Memur
Hiseyin
KOSE

Asci
Umut
DAGLI

Memur
Ismail
KAYAONU

Memur
Ismail
KAYAONU

Stirekli Isci
Serkan
COSKUN

Destek
personeli
Beyzanur

Berfin

BALCI

Destek
personeli
Beyzanur Berfin
BALCI

Sirekli
Isgi
Kubra
YILMAZ

Stirekli Isci
Serkan COSKUN

Surekli
Isci Serkan
COSKUN

1. Insan Kaynaklar

Daire Bagkanligimiz biinyesinde Daire Baskani, 3 Sube Midir, 2 Sef, 2 memur,1 diyetisyen, 1 hemsire,
2 destek personel ve 2 suirekli is¢i ayrica Daire Baskanligimiza bagli Yenisey Konukevi Sosyal tesisimizde 1
yonetici 1 as¢1 ve 6 siirekli is¢i 7 hizmetli mevcuttur. Daire Baskanligimiza bagli Omer Halis Demir Spor
Kompleksinde; Sinema, Bowling ve Havuz tesisimizde 1 spor uzmani 3 siirekli is¢i 2 hizmetli 2 teknik

personel bulunmaktadir.




Idari Personelin Egitim Durumu

EGITIM DURUMU

= LISANS USTU = LISANS = LISE =

V. Sunulan Hizmetler (Diyetetik Birimi)
1. Meni Planlamas1 ve Yemekhane Denetimleri

Beslenme ve Diyetetik Birimi olarak, Gniversitemiz yemekhanesinde her giin saglikli, dengeli ve gesitli 6giinler
sunulmas1 amaciyla aylik menii planlamalar titizlikle yapilmistir. Menii planlamalarinda bireylerin giinliik
enerji, protein, karbonhidrat, yag, vitamin ve mineral gereksinimleri dikkate alinmig; mevsimsel sebze ve
meyvelere yer verilerek yemek c¢esitliligi saglanmistir.

Yemeklerin hijyenik kosullarda ve beslenme standartlarina uygun bigimde sunulabilmesi amaciyla sabah
saatlerinde yemek iiretim alanlarinda giinliik rutin denetimler gerceklestirilmistir. Denetimlerde porsiyon
kontrolii, gramaj uygunlugu, gida giivenligi ve tat/koku/goriiniis bakimindan kalite kontrolleri yapilmis, tespit
edilen eksiklikler aninda ilgili personele bildirilmistir. Ogle yemegi servis saatlerinde ise porsiyonlarin tam
verilmesi ve yemeklerin uygun hijyen kosullarinda sunulmasi igin gerekli gozetim ve yonlendirme yapilmistir.

2. Colyak Hastalarina Yonelik Hizmetler ve Farkindalik Faaliyetleri

Kurumumuzda 6zel beslenme ihtiyaci olan bireylere yonelik hassasiyetle ¢alisilmis; ¢6lyak hastalari i¢in
glutensiz menii destegi her ay kesintisiz olarak saglanmistir. 9 Mayis Diinya Colyak Giinii kapsaminda ise tiim
personel ve 6grencilere glutensiz meni sunularak ¢olyak hastaligina yonelik toplumsal farkindalik artirilmustir.
Ayrica bu 6zel giin kapsaminda bilgilendirici gorseller hazirlanmis, yemekhane ve sosyal alanlarda farkindalik
afisleri ile ¢6lyak hastaligina dikkat ¢ekilmistir. Kurumda ¢olyak hastaligi bulunan bireylerin 6zel beslenme
gereksinimleri diizenli olarak takip edilmis, meniiler bu dogrultuda kisiye 6zel olarak planlanmaistir.




3. Bireysel Beslenme Danismanligir Hizmetleri

2025 yil1 icerisinde kurumda gorev yapan toplam 300 personelin viicut analizleri yapilmis, saglik durumlari
kapsamli sekilde degerlendirilmistir. Bu analizlerde Tanita BIA (Biyoempedans Analizi) yontemi kullanilarak
bireylerin viicut yag orani, kas kiitlesi, bazal metabolizma hiz1 gibi degerleri belirlenmistir. Kan tahlili sonuglar
bulunan bireylerin laboratuvar verileri detayli bicimde incelenmis; beslenme durumu, viicut kompozisyonu ve
metabolik degerleri dikkate alinarak kisiye 6zel diyet programlari hazirlanmistir. Ozellikle diyabet,
hiperlipidemi, hipertansiyon ve metabolik sendrom gibi kronik hastalik tanis1 almis bireyler i¢in diizenli takibe
dayali danigsmanlik hizmeti verilmistir.

4. Egitim ve Farkindalik Caligmalari

Birim olarak, Saglik Bakanlig1 tarafindan tesvik edilen “Beslenme Dostu ve Fiziksel Aktiviteyi Destekleyen
Is Yeri Sertifikas1” ¢alismalar1 kapsaminda 96 personele ulasilarak saglikli yasam, dengeli beslenme, 6giin
planlamasi ve fiziksel aktivitenin 6nemi konularinda bilgilendirme yapilmistir.

Bu faaliyetlerde afisler, brostirler ve interaktif sunumlar araciligiyla ¢alisanlarin farkindaligi artirilmis, saglikli
beslenmenin yasam kalitesi lizerindeki etkileri vurgulanmistir. Yemekhane hizmetlerinde gida giivenliginin
saglanmasi ve hizmet kalitesinin artirilmas1 amaciyla, besin hijyeni sertifikasina sahip olan yemekhane
personeline yonelik hatirlatma ve bilgilendirme amagli besin hijyeni egitimi planlanmaktadir.

5. Geri Bildirim ve Anket Uygulamalari

2025 yil1 bahar yariyilinda, personel ve dgrencilerimize sunulan yemek hizmetleri ile ilgili memnuniyet
diizeyini 6lgmek ve hizmet kalitesini artirmak amaciyla yemekhane memnuniyet anketi diizenlenmistir.
Anket sonuglar1 derlenerek raporlanmis ve iiniversitemizin resmi internet sitesinde yaymlanmistir.

Anket sonucunda elde edilen veriler, meni planlamasi, sunum kalitesi ve genel memnuniyet agisindan
degerlendirilmis; eksik goriilen alanlara yonelik iyilestirme ¢alismalar1 baglatilmistir.

6. Sonug ve Degerlendirme

2025 doneminde Beslenme ve Diyetetik Birimi olarak yiiriitiilen faaliyetlerle birlikte hem 6grenci hem
personel sagliginin korunmasi ve yasam Kalitesinin artirilmast hedeflenmistir. Kurumumuzun saglik temelli
gelisimine katki saglayan bu ¢alismalar, siirdiiriilebilir beslenme politikalar1 ve bireye 6zgii danismanlik
hizmetleri ile desteklenmistir.

Gelecek donemlerde, bireysel diyet takibi, toplu beslenme denetimi ve saglikli yasami destekleyici egitim
faaliyetlerinin artirilmasi hedeflenmektedir. Ayn1 zamanda 6zel beslenme gereksinimi olan bireyler igin daha
erigilebilir ve siirdiiriilebilir ¢oziimler gelistirilerek hizmet kalitesi yUkseltilmeye devam edilecektir.
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Piring Filav Pilas Pilave Yeyil Mercimek Pilaki
Tryar SYogurd Mindaling

Eo Kure Daleina
PAZARTESI

Elwma
L L

Cevizli Kadayf

oo kbl a6l kkal S kkal 1300 kkal

7 Cheak 2025 14 Orak 2025 21 Cresrk 2025 28 (heak 2025

Dhiigiim Corfas Kiipdit (arbas Fiiksiik urbes Sehripe Corbos

Firin Tavuk Fircola Foghiaiie Lyjealy

Pilav Fammde Frn
Noslu Marts

Tavark Kanal

Karnalalar-Brokoli
. s re Fas . - 4
Sosfo Makarma Patates Krzarimass [ P— Soviller Spargetti

Firmn Kifhe Paiates
Lips

Covieli Talinli
Mevsim Salmiav e A

Bulkabag Tats Tiramisy Mevsim Solatos

T02F kkal 1250 kkal 1285 knal 30 bkl

I Dleak 2025 8 (hcak 2025 15§ Oeak 2025 22 Oeak 2025 28 (heak 2025

Tarhana Corbast Ezogelin (orbase Yaypla Corbasr Favuk Suyn Cortast

: , Knrw Kifte/Pofatey Euli Lahana
RESMI TATIL Pilig Topk Kuged Kebah

Krzarimas o e e ' Farmasy Yodurt
CAESAMEA Arpa Feferive Pitaw Tspaak Bovsrnd Pirfmg Filavr

Feynirli Tepsi Biregi

Yogurilw Ixpenok Sperogrle Actlt Ezme FPortokalll Revani

gt

1078 kkal I 10N Rkl TONKT kekal 1280 kkal

& Lok 2025 B Chcak 2025 16 Ceak 2025 25 Ok 2025 30 (hcak 2025

g e g . e - | Kirzme Krrunzi
Kl Corba Yaypla Corbsr Tavark Suyar (orbuy Farvalmora orbas Mercimek €orbast
Kerskres Milovr Yamerdo | Tovnk Déner/ Pofafes
Cips Tavrik §iy Kizartmiese
PFERSEMBE Piring Pilaw g Kijfee Piring Pilaw

Er Kaw Al
Firm Tuvak Kawad | Ei Cakerime Kebebi A

Kapuyvke Yemegi Pirtang Pl

Haydari ik 'JM:“ j'mm‘ = Ayran Keyhiil
aH

Apran
1055 kkal 1180 kkal

TONNR Kkl 11T kkal T kkeal

¥ Cleak 2025 I'f Orak 2025 I7 Orcak 2025 24 ek 2025 31 (hcak 2025

) ) Nixzmre Kuroweze . . .
Cerkes Curbas Mercinek Corbas Drhovarates € orboase Tarfana Corfurse
9 z AE . Mo d
Kebzeli ¥ule Kafie IE*TIR..I'JHI'H‘T Falates Tavak Haglama 'ﬁ'll iy Haltk Kzortma Koke
Krzarimas Yogurriiu Mantr

Tn:'n:':\'ce‘%.l'.' Bulgnr Pirine Pilavt I.'.‘nu:mrlih Ji‘nju_r!'rh'
Pl Tepst Biiregi
Havirglu Muhallehili

Hiirre Ayy (oo

Nofat Pilaki Patates Salatase

ek Ayran Arpa Seleripe Safofas Cevieli Baklava Talin Hefvas

1280 kkal TiMND kkal

T kkal 1280 kkal

1200 kkal




GUNLER

1.LHAFTA

L HAFTA

3. HAFTA

4. HAFTA

5. HAFTA

6 (leok 2025

13 Cheak 20025

20 Cheak 2025

27 (hcak 2025

PAZARTES]

I*I

Demiates Corbast

Kebze Cortasr

Muser Corbas

Ispranrank Corbisy

Eth Kurn Fasulye

Tavick
Krzorim o/ Patmtes Cips

Koy Tierlisdi

Pitav Ostin Ruyma Sote

Firing Pilove

Ceeranidirlii Piring
Pilavr

Tereyagh Miring Pilaw

Yeul Mercimek Pilaki

Trryn /Yogurt

Muandaling

Elmao

Crlardensiz Frodokle
Muhallehi

7ok 2025

14 Cheak 20025

21 Cheak 2025

28 Ceak 2025

Er Snyu Corbasr

Wover Corbios

Mulilaso Curbesr

Curbas

Ferin Tawk Pirgela

Kopura Nente

Filav Yamnde Frn
Tovurk Kenaf

Farin Kiifie/ Patoies
LCipx

Koy Celiefenyiz
Muakarma

Fatatey Krzerimas

Kurnabahar-Brokali
Kizorimas:

Sensfa Oefatensrs
Hpagetii

Meveim Sulafaw

Cevizli Talvinli
Batkabaf Tadlesr

Portakeaily Pelie

Mevyim Slataz

I heak 2025

8 (eok 2025

15 Cheak 20025

22 Cleak 2025

29 dhcak 2025

CARSANMEA

g

Pimpirim (orbus

Mercinrek orbas

Yapla Cordhase

Ntizme Koz
Mercimek Corbas

RESMI TATIL

Kaerar Kiifte APatates
Krzarims

Fillic Teyprkapr

Kago Kebab

Taviek Diwer/Patates
Kizartmast

Firimg Pilave

Isporoak Beorani

Piring Pilavy

Piring Pilimw

Yogurifn Paz

{rlutensa; Muhallehi

Acilr Ezore

Ay

2 {hvak 2025

¥ ook 2025

16 Cheak 20025

23 Cheak 2025

It Ceak 2025

PFERSEMBE

&

Yeyil Mercimek
Corbast

Yapla Corbast

Tavak Suywr Corboyi

D ates { orbase

Tavrek Suyn (oriaze

Firmn Tavuk Kl

Et Kavurma

Er Kavreromo/ Fafates
s

Miring Pilave Yanmda
Tavik Siy

Ei Laliana
Sarmuasy Yogurr

Piring Pilaw

Pafutes Kroerimoax

FPiring Pilove

Kapuska Yemegi

Feymirli Tepsi Biregi

Hapdar

Kakavelw Crlatenstz
Mok aileti

Ayran

Celratensis Keykil

Portakailly Clwtensiz
Mulallebd

3 fhvak 2025

T cheak 2025

I'7 Cheak 2025

24 Cheak 2025

31 ok 2025

Tavak Faywr Covrdraxr

Nirzme Kerovezr
Mercimek Carbass

Damuates (arbes

Balkabog Corfax

Drowrates orbess

Nebrzels Sl Kafee

Tavuk Diner/Patates
Krzwrims

Tavak Hazlama

ENF Karm Doima

Baitk Kizortma/Roka

Ceiiteniz Makorna

Firimg Pilave

Firing Pilave

Nodarr Pilaki

Fatateys Salatusr

Hovngln Cliwrenyis
Michallehi

Ayran

Isparmarks Beorani

Cevizhi Crlirtenyiz
Mukallehi

Tahin Helvaxr




LHAFTA

2. HAFTA

3. HAFTA

4. HAFTA

3 Kanbars 20025

Te Xrabier 2025

I7 Xnbor 2025

24 Jurbar 2025

FAZARTESI

g

[ erkes  orbarir

Fiparmrak € ordarsy

Ezagetin ( orbms

Tarviek Moy o orbvsy

Eifi Kierie Fasielye

Tarviek Takromiy/Lavay

Yaofrrtin Kryma Sosiu
Muani

Eni Nohut Fiehni

Piriny Pilaw

Tereyagir Piring Filav

Kirresah Kizartang

Firing Pilav

Frryu

Elmna

Portakal

Mandaling

Wi Rkl

950 Kkl

1.1 Akl

S0 kRl

{ Surbeay 2025

Il Nnubir 2025

1% Xnbor 2025

25 Jurbar 2025

Ezogelin (arbasi

Tarvark Napyar  orbass

Damates (Corbasi

Yarvaloma { ordase

Feram Tk
Farpnla/Fanmtes PArFes

Eili Lahana
St ram sy’ Vo urd

Tavuk Haeylaara

Sebzeti ok Sowe

g Kiifte

Erigieli Yyl Merciareh
Fewirefi

Frrasaly Tepsi Boredi

Feymirlt Makarna

Muzln Kwlo Pasta

Kokaolu Tslak Kek

Spaengle

Hurvog Tarp Marnd
Nulmlirsy

1205 khal

1220 Kkl

1200 Akl

TN wkeal

5 Surteart 2025

12 Snbal 2025

19 Snbar 2025

26 Sacbat 2015

CAHSAMBA

Yapda (orbeas:

Niizme Nirmess
Mercimet  orbai

Miilmytm { oriarir

Cerhes (Corbors

Belem Tawa

Fuorrmda Sostn Adjfie

Tus hebalbr

Etli Ol Pilaw

Mercrmekli Bwigur
Filarvi

Kremals Makarmg

Piring Pilaw

Leyptinyagh Frlates

Mevsim Nodata

Yogurtln Faz-MHavag
Nulmlirsy

Hiaghaglh Rewveni

Lokma Faflise

Wil Kkal

T Kkl

T2 Kkl

1295 kkal

6 Sarteard 2025

13 Snbad 2025

20 Shar 2025

27 bt 2015

PERSEMBE

Diigiin orbirsi

Aradoln {oviase

Tarhaia orbasi

VEkeak {ovriratr

Taviek INvoer/Patales
s

Er Aarvarrara

Firmm Tavak Komad

Suln Kafre

Piriayg Pl

Tereyagh Sulgur
Piliny

Soidne Mokarmo

Errite Pilima

Ayrom

Acli EzmeKmmdil
Simiid

Hapdari

Cewvizli Hawmg Tarator

Fi Kkl

1150 Kkt

1015 Akt

FLE Y T

7 Selnad 2025

14 Snbal 2025

21 Snbar 2025

28 bt 2015

Nizme Krrmizi
Mercimek ortse

Kaypliv  owbair

Hirre Agi Corbasi

Ezogelin orbain

ok ertare A ebaby

Pitav Famndo Taviek

Sis

Birleh Kezartar/Koka

Tavuk Diner/Kinp
Patates

Feli KifteSalata

Kirraahfvar-Hrododi
Kizarimass

Palates Saleiasi

Firing Filawn

Cevizli Baklava

Firii Sidlag

Firtnda Takin Helorse

Ayran

1300 khad

1200 Kkl

1200 kel

T Kkl




LHAFTA

J. HAFTA

4. HAFTA

Tt Sarbr 2025

I'7 Snubad 2025

24 Snubal 2025

PAFARTESI

L

Ispirrak orhirs

Sebze (orbosi

Tirviek Suyn orbasi

Tarvaek Taafumd

Pitav Uui Kiyma Sow

Erli Nodwur Fakod

Tereyagh Firing
Pilavi

Airresah Kezartang

Piring Pilaw

Elmrar

Ceilnatemsiz Meyveli
Muhallebi

Mumdaling

Y Akl

1280 Akl

I Kkl

I Suhat 2025

18 Snbird 2025

25 Xnhird 2025

Favik Sayw ovibaris

Domaies orbs

Pirpiriar {Carbas

Etli Lahang
Sarmasy’ Yogurd

Tavuk Hoylowr

Sebzeli Tavuk Sote

Yesil Mercimek
Feumedi

Piring Pilaw

Celietemsiz Peymini
Makarna

Celiedemsis Kokaoiy
Muhallebi

Hiapdart

Harvieg Turp Marnl
Salwlasi

PS8 Kkad

Y90 kol

O Rkl

T2 Yurhat 2025

19 Snhiar 2025

26 Xnubor 2025

CARSAMBA

Nidzme Kumi
Mercimek Cortarse

Ladeamr Carbass

Damiates (orbasi

Fromda Sosin Adfie

Tk Aebvaibr

Edli (h:bek Pilav

Cofnede meis Makoraa

Pirirg Pilaw

Leptinpagh Frlates

Yogurtlu Pazi-Havig
Kindvateis

Parfakallt Pelte

Tnir Dodmass Tatise

i Kkard

1298 Rkl

1T08 Rkl

I3 Suhar 2025

20 Kbt 2025

27 Xnbor 2025

PERSEMBE

Mahluta Corbas

Crfuteair; Midlaypim
€ orbirs

rlietensiz Yayle
L oarhirst

ET Rarvierura

Firin Tavak Kamal

Suln Kifke

Tereyagh Firing
FPilavi

Celntemins Sodidu
Makarmm

Crlietemsis Makarfa

Ay Ezmre

Portakal

Cevizlt Havng Torntor

FiS8 kel

TOTS Akt

TOTE Ak

T4 bt 2025

21 Kbt 2025

28 Xnbor 2025

Mercimek (orbass

Balkiwbags Corbis

Kebze {orbias

Pilav Yammda Favih

Sif

Balk Kizarfma'Roka

Tavuk MWrerhivp
Pailaries

Karnabahar-8rokoli
Nizartmirs:

Firrates Salelasi

Piring Pilaw

Celratermsiz Ferm
Siithag

Celnte sz Fermede
Fahrn Helvasi

Ayran

2 Kkard

1200 Rkl

T Rkl




GUNLER

LHAFTA

2. HAFTA

3. HAFTA

4. HAFTA

5. HAFTA

3 Mart T025

1 Mart 2025

17 Mart 2025

2d Mart 2025

FI Marr 2025

PAFARTESI

Ezogelin (orbuas

Mirntar  oriair

Ezogetin orbasi

Yirksdik { oviair

Ekzeli Rajfre

Erlt Kurngfasilye

Euli Finn Tirli

Favnk Tomtemyagiy

Fri

Tereyagly Bielgur
Pilavi

Piring Pilaw

Arpa Sehrrpe Pilma

Tereyagh Bulger
Pilawvi

BEAYRAMLAR...

Keamirlpirya Fiedfrss

Turgie/ Yogert

Hopdurt

Karrirk Kavwrparito

Ramuazan Serbedi

S0 kkiod

$10 Kkl

20 KRl

4 Muart I025

1T Mart 2025

P& Mare 2025

25 Mart 2025

ramares
Corbisy/Kegar Peymiri

Deumitestt Tl Seluripe
[ oarhirsi

Farvarh Ihvoer/ Pakafes
Kiip

Pilav Yamiode Firim
Yok Kawnad

€ amakkinle Lafert ve

Ammedoln  ordaar

Kehitleri Anma (ritni

{dkerime Kebrhi

Piring Pifov

Pazi Borans

Brgday orhirs

i Kifie

Ayrom

Cewizli Grillmg

I'-;a'.i.rrr Hogaft

Trilige

T IO Rkl Rkl

1200 Kkl

Yarrm Elmrek

1250 Kkl

5 Mart T025

12 Mart 2025

19 Mart 2025

26 Mart 2025

CARSAMBA

Tarfurmr { orbas

G erkez {orbass

Rhesmg Axr orbosi

Nivzme Kirmizi
Mevrcrireh orbasi

Ky Nosfu
Yogurilu Mo

Rosio KdfuePatates
Fiiresi

Pilav Yammele Firin
Tavuk Pirsola

Tk Sinitoel Salaie

Eeptimpagiy Patates

Ispomakidr Peyminli
Tepsi Biredi

Maonlraer Pitaks

Tereyagl Piring Pifas

Kirdyr) Tirdlis

Cetwinrolage Salaties:

Firtmda Niir Hedvasi

Ayran

1300 kehard

Ty Kkl

1260 Kkl

IO Rkl

6 Mart T025

13 Mart 2025

20 Mart 2025

27 Mart 2025

PERSEMBE

Siizmie Kz
Mercimek (orbass

Kaplid  ovbarir

Faviek Naye arbasi

Tarhana (orbasi

Er Kavurma Prdmtey
Pirrei

rman Aebab

Rarefrrebaedie K e

Tawuk Haglama

Pirimg Pl

Fereyagls Piring Filimy

Sl Mirkarma

Firing Filav

Aty Ezave

Krbrrs Faffear

Hawnyg Taraior

Cewizli CGrillag

T 5 kehad

1230 Kkl

W0 Kkl

240 Kkl

7 Mart T025

14 Mart 2025

2 Mart 2025

Miefayiam oviair

Sehripe Corbass

Nevrug Bryramn

Frrumfo Sebzeli
Tavuk

Tuvarkin Swlien Aebabr

Nevmiz {orthasi

Aremialt Mokarna

Yegil Mercimek Frlwks

Erli Nevriag Femegi

Framik Hetvas

Spirngle

Firindn Kurn Fosalpe

T kekad

Trow kkel

Cewicli Baklvva




GUNLER

LHAFTA

2. HAFTA

3. HAFTA

4. HAFTA

5. HAFTA

3 Mart 2025

18 Mart 2025

17 Mart 2025

2d Mart 2025

31 Moari 2025

FAZARTESI

Mercimek (orbass

Mirntar [ oviais

Fiparwrak {oviasn

Yegl Mercimek
{orhise

Ekgili Kafre

Erli Kirn fasalye

Evli Fornin Tierli

Favuk Femtieniyagily

i¥i

(eltensiz Makaraa

Piring Pilaw

Piring Pilaw

Tereyagl Piring Pilaw

BAYRAMLAR. ..

Cefratersiz Mikvrdlehd

Turgi/Yogur

Hapdari

Karigek Kowrpaoiio

Ramazan Serbedi

SO0 Rkl

LT

920 khal

d Mart 2025

11 Mart 2025

18 Mart 2025

25 Mart 2025

Damares

CorbozyKagar Peynini

Domates (orbast

{amakkole Laferi ve

Kiip

Tarvieh Diwrer/Patofes

Pilav Yamda Firin
Favuk Kawnal

Felnifert Anmia Critni

Nebze (ordair

Kiyarn Sote

Piring Filiow

Pzt Borani

{zitm Hogaft

Patates Krzarfarair

Ayran

Celmatersis Cevizli
Coivllmy

Celntemirs Ekmek

Crlarfearses Kesk il

TI00 Rkl RRal

1200 kkal

1250 kkal

5 Mart 2025

12 Mart 2025

'Y Mart 2025

26 Mart 2025

CARSAMBA

Sehze Corbast

Yegil Mercimen
i orhirsi

Firpirim {arbas

Nirzme Rirmizi

Pitay Usiii Kryma
Kk

Koito Kifie

Pilay Yamnda Firmm
Tavuk Pirzola

Mercrared {arbasi

Tovark KromrimoSarlata

Leytimpagl Patates

Fitates Piresd

Mot Pitaki

Tereyagl Piring Pilaw

Portakaily Pelw

Cecewarrdagi Salatos

Furinda (luieniiz Sir
Helvasi

Apyrai

1200 kkad

950 Rkal

1260 Kkl

T kel

& Mart 2025

Nizme Kirmizi

13 Mart 2025

20 Mare 2025

27 Mart 2025

FERSEMBE

Mercimek {orbast

Muahinta orbast

Tovak Nuyw  orbas

Domates {orbosi

Ef Kavrora Fimtmes
Pirresi

Chrovirm Aebiatu

Ko bidn Kdjfie

Ely Dol Yo gt

Piriog Prlawv

Fereyaflt Piring Pilavi

Cedadem iz Noifu
Mxkarma

Birhoratl Palates
Krzorimasn

Aedy Ezme

Mz

Hawng Tarmior

Cevizli Gelietemsiz
Eeiiflag

TS kkal

1230 hkal

S0 kRl

1240 kkal

7 Mart 2025

14 Mart 2025

I Mart 2025

28 Mart 2025

Celietensiz Miidoyim
{orbis

Piring { orbast

Nevrarz Burpramn

Mrritar {arbuas

Frrnmadar Sebzeli
Tavirk

Py Ussii Tavuk

Celndemsr; Nvevrng
{ orhirsi

Tawuk Magiowena

Ceilnatemsiz Makorim

Yesal Mercimek Frlaki

Efli Nevruz Yemnegi

Firing Piavi

fncir Taths

Ceilraremnsiz Sprg e

Firniln Kurn Fosulpe

Lrfanieasrs Poriahall
Hira Tatlist

F18Y kkal

11w Kkt

Cevroli Calsemsis

TS0 Kkl

Muhallehi




GUNLER

1. HAFTA

2. HAFTA

3. HAFTA

4. HAFTA

5. HAFTA

7 NEmw 2025

14 Nisaw 2025

21 Nisan 225

28 Nitaom 2025

PAFARTESI

Arabagr (Corhos

Taoviek Yuya orbas

Ammdedie {oviasr

Cerkes Corbast

Keymia Soitu Yogurtiu
Mt

Eilt Kurnfasilye

Firgndo Tavak Tanli

Eili Bezetye

Kirryak Kozoartarag

Piring Pilaw

Errzie Pilmv

Tereyagh Firimg Filaw

Ceawezli Bkl

Fursi/Yogurt

Acth Ezme

Kirreseh Romposio

1300 kkal

910 Rkal

SN kRl

BIF khad

I Nisan 225

& Nian 20215

15 Nisan 2025

22 Nisan 20215

2% Nitam 2025

Ezogetin { orhrs

Yiiksaik { owisrsr

Nivgme Karmeegse
Mercimek {orbass

Fiiksith orbas

Kesans Tatd

Muancar Gl

Cemrmitiirfii Tavuk
Sarara

{dkerime Kebirby

Finnda Taviek Pirzola

Fereyaglr Piring Pilaw

Fereyagl Bulgur
Pl

i Kiifes

Keser

Hirpdari

Portahalll Reveni

Cikalmrals Wozmik
Faiia

Firmda Xiir Helvase

TTaw Kked

1200 Kkel

I 300 Kkl

T258 kkal

2 Nisan 2215

9 Nizan 2025

16 Nisan 2025

27 Nisan 20215

I Nitam 2025

CARSAMBA

Musar Corbuasi

Farkdnma Corbos

T'ed pehriye {orbasi

Felarri fzim

Tavuk Yig FPadofes
Kizartmrair

Keadinbudu
Kiifte/ Pirtates

Resmrd Teril

Firinda Rargk
M sk ka

Mercimeh Kiiftest

Dravanaries Nesl
Spurgeits

Tereyagh Prring Pilav

Kazoudiby

Semizotu Fogurs

Yogurt

1168 kkal

120 kkal

T80 kkal

3 Nixan 25

T Nisaw J025

7 Nisaw J025

2d Nisan 225

PERSEMBE

Kipdis {ovbasr

Ihivgfirn { ovirarir

Ezogelin { oviass

Felarri fsim

Frrnda Sebzeli Kifte

Frrinda Kagarl
Mantonl Toavak

{ahir Taviuk Boged

Arpa Fetriye Filiow

Piring Pilaw

Firnda Tepsi Kumpir

Cevizhi Mawug Tannior

Mevsim Nolata

Ayrai

T0o8 kked

Q00 Rkl

IS kkal

d Nixan JI5

1 Nisaw 2025

I¥ Nisaw J025

25 Nisan 225

Damates {orbase (e
Ekmek

Niizme Kirmisa
Mercimed {orbau

Tunlmaag orbarse

Felari Ezim

Etli Dodwra Yogurt

Eli Amkare Tava

Tavik Hailamra

Nohut Tave

Barbumya Pilaki

Krymah Tepsi Biregi

Cikefata Nosin Efmek
Tatlisi

Cevizli Brovwai

Elma

I200 Kkel

1295 Kkal

W15 Kkl




GUNLER 1. HAFTA

1 Nisan 2024

ARDAHAN UNIVERSITESI
NISAN/2024 AYI COLYAK YEMEK MENUSU

LHAFTA

8 Misan 2024

3. HAFTA

15 Misan 2024

4. HAFTA

22 Misam 2024

S.HAFTA

29 Misan 2024

Selbze Corlas:

Mantar { orbas

Pataies Exme orlas

Siizme Kirma
Mercimek Corbas

Pilav Ustia Kivina

PAZARTESI Sode

imARl 7N

Etli Kurufasulye

Eili Mohut

Eili Tirlii

Kansik Kizarima

Piring Filavi

Glutensiz Makarna

Piring Filavi

Gilutensiz Muballeli

Tursu

Coban Salatas

Acih Ezme

Gilutensiz Ekmek

(eliefensiz Ekmek

Grlutensiz Ekmek

Crlietensiz Ekmek

1 Nisan 2024

9 Nisan 2024

16 Misan 2024

23 Misan 2024

30 Misan 2024

Mahlota Corbasy

Sikeme Birmm
Mercimek Corbasi

Kabak {orbas

Pilav Yaninda Firin
Tavak Kanat

iDARIIZIN

Et Kavurma

iDARD IZIN

Filay Yammda Firin
Tavuk Pirzoka

imam Bayild

Piring Pilavi

Feviinvagh Yesil
Fasulve

Cevizli Caiillag

Avran

Yoerli Musz

Gilurensiz Ekmek

Glwfensiz Ekmek

Clwtensiz Ekmek

3 Nisan 2024

1l Misan 2024

17 Nisan 2024

24 Nisan 2024

Tavuk Suyu
{nrbasi

Pirpirim Corbasa

Ispanak Corlbas

Patates Musakka
CARSAMBA

iDARIIZIN

Cinr Tavuk

Karnyarik

Glutensiz Makarna

Glutensiz Makarna

Piring Pilavy

Mevsim Salata

YVofurils Semizotu
Mezesi

Cacik

Gilutensiz Ekmek

(eliefensiz Ekmek

Grlutensiz Ekmek

4 Misan 2024

11 Misan 2024

18 Misan 2024

25 Misam 2024

Dumnates | arhiaii

Mahluta Corbas

Mantar Corbasi

Orman Kebals

iDARIIZIN

Ethi Mantarl Giiveg

Tavuk Kizartma

N e reyaih Piring

Pilavy

Piring Pilas

Sehzeli Piring Pilav

Hayvdari

Goverdagh Salatas

Havug Tarabor

Gilurensiz Ekmek

(eliefensiz Ekmek

Grlutensiz Ekmek

5 Nisan 2024

12 Nisan 2024

19 Nisan 2024

26 Nisam 2024

Musur Corbasi

Domates orbas

Tavak Suyu Corbas

Firin Tavuk Pirzola

imARl 7N

Patates Piresl Y ataginds
Tavuk Sewic

Eili Dalma+Yogurt

Gilutensiz Makarna

Leviinvagh Taze
Fuasulve

Pivaz

Firin Siitlag

Wogkurt

Vanilyal Gluiensiz
Fuding

Glurensiz Ekmek

Glutensiz Ekmek

Glutensiz Ekmek




GUNLER

1. HAFTA

L HAFTA

3. HAFTA

4. HAFTA

5. HAFTA

§ Mayis J025

12 Mayn 20025

19 Mayes 2025

26 Muyes 2025

PAZARITEN

Tavuk Suyn Corbass

Tarkana Corbast

Ethi Kurufasulye

Enli Tirkia

Piring Pilaw

Kuskux Pilaw

Turyu

Haydari

910 Kkal

900 Kkal

Gelecegin teminati
genglerimizin 19
Mayis Atatiirk i
Anma, Genglik ve

Spor Bayramu
kutlu olsun!

Diigiin Corbas:

Tavuk Tantuni/Sagicy

Piring Pilavt

Cilek Kompostosu

960 kkal

& Mayrs 2025

I3 Mayey 2025

20 Maywn 2625

27 Mays 2025

Lebenive Corbasi

Ezogelin Corbast

Tel Sehriye Corbust

Arabayt Corbast

Kiri Sosiu Tavuk Sote

Keyma Sostu Yogurtlu
Mantt

Pitav Yaminda Tavuk

Siy

Ekgili Kafte

Enriste Pilaw

Zeytinyaglh Kabak
Kalye

Karwik Kezartma

Soslu Makarna

Gavurdag: Salatas:

Cikolatalr Biskiivili
Pasta

Firmn Siitlag

Cevizdi Havage Tarator

925 kkal

1190 kkal

1190 Kkal

W8 kkal

T Mayres 2025

14 Moy 2025

2 Maxer 2023

28 Magrx 2025

CARSAMEA

Domuates Corbast

Keymalt Arpa Sehriye
Corbast

Tutmag Corbast

Sebze Corbasn

Misket Kifte/Patates
Piiresi

Tavuh Kanat/Patates
Aezartmase

Fzmir Kofte

Edi Nohut Tava

Soslu Spagetti

Mercimek Kiftesi

Soslu Makarna

Tereyagh Bulgur
Pilave

Elma

dyran

Cevizli Knbak
Yogurtlamas

Firmda Sit Helvas

1070 Akal

1000 Kkat

937 kkal

1006 kKkal

§ Muyws 2015

N Maytx 2025

15 Mayey 2025

22 Muyes N2

29 Mays 2025

PERSEMBY

Emek varsa,
bereket de vardur!
I Mayws kutlu
olsun.

Yayla Corbasi

Kaylii Corbaxt

Cerkez Corbast

Yuvalama Corbass

Firin Tavuk Pirzola

Edli Dolma/Yogurt

Edi Ankara Tava

Kagarlt Tavuk Rulo

KAuswr

2l Patatesli Bezelye

Saksuka

Koymale Tepsi Biregi

Spungle

Dondurma

Cilek Riiyas

Mevsim Salata

1230 Kka!

1010 Akat

1089 kka!

1000 kkal

< My 2025

Siizme Kurmeu
Mercimek Corbast

ALANIS DENYA QLYK

CONC NONASERETT ILE
MENI

M2 GLUTENS DR

16 Muyex 2025

23 Mayis J025

il Mauns 2025

Muour Corbas

Cennet Corbaxe

Siizoe Kermrze
Mercimek Corbast

Edli Cokertme
Kebabt

Mercimek Corbay

Tavuk Haglama

Pili¢ Kiilbast/Patates
Kiip

Edli Nevewz Pilavs

Cig Kifte

Karniyarik

Teravagls Bulgur
Pilav

Garnitiirlii Piring
Pilaw

Ayran

Lokma Tatls:

Tereyaglt Piring Pilavi

Meyve

Yerli Muz

Revami Tatlhse

1350 kkal

Cacik

990 kkal

990 Khal

1250 kkal




GUNLER

1. HAFTA

2 HAFTA

3. HAFTA

4. HAFTA

5. HAFTA

§ Muayis J025

12 Mayn 2025

19 Mayes 2025

26 Maypes 2025

PAZAKRIEN]

Tavuk Suyn Corbas

Sebze Corbast

Etli Kurufasulye

Edli Thirki

Piring Pilaw

Terevagh Piring Pilav

Turyu

Haydari

910 Kkal

900 hkal

Gelecegin teminati
genglerimizin 19
Mays Atatiirk i
Anma, Genglik ve
Spor Bayrami
kutlu olsun!

Siizme Kirmezt
Mercimek Corbast

Tavuk Tantuni/Sogiiy

Piring Pilavt

Cileh Kompostosu

960 kkal

& Maprs 2025

I3 Mayey 2025

20 Mayon 2025

27 Mayes 2025

Mantar Corbast

Pirpirim Corbas:t

Havug Corbast

Kremals Mantar
Corbast

Tavak Sote

Pilav Ustii Kiyma Sotw

Pilav Yaminda Tavuk

S

Eksili Kifte

Piring Pilawn

Zeytinyaglh Kabak
Kalye

Kariik Kzartma

Sostu Glutensiz
Makarna

Gavurdag: Salatas:

Glutensiz Puding

Glutensiz Fuorin Siithag

Yerli Muz

900 kkal

1100 Akul

1200 Khal

900 Kkal

T Mayrs 2025

14 Maoyes 2025

2 Maxer 2025

¥ Moaprx 2025

CARSAMEA

Domates Corbast

Kiymalt Sebze Corbase

Domates Corbast

Sebze Corbasn

Misket Kofte/Patates
Piiresi

Tavuk Kanat

Fzmir Kifte

Ethi Nohut Tava

Soslu Glutensiz
Spagetti

Patates Kizarimax

Sostn Glutensiz
Makarna

Terevagh Piring Pilav

Semizotln Cacik

dyran

Cevizli Knbak
Yogurtlamase

Clutensiz Muhallehi

1070 Akal

900 kkal

930 kkal

1010 kkal

§ Maywy 2025

N Moy 225

15 Mayes 2025

22 Mayus 28

29 Maymn 2015

PERSEMB

Emek varsa,
bereket de vardur!
! Mayws kutlu
olsun.

Et Suyu Corbast

Yeyil Mercimek
Corbast

Yayla Corbas

Muser Corbast

Firin Tavuk Pirzola

Edli Dolma/Yogurt

Pilay Ustii Et Sote

Kagarlt Tavuk Rulo

Piring Pilaw

Z'l Patatesli Bezelye

Sakyuka

Glutensiz Makarna

Furinda Glutensiz Siit
Helvass

Glitensiz Dondurma

Cilehli Pelte

Mevsim Salata

1200 kka!

1000 Akal

1000 kka!

950 Khkal

< Muywy 2025

Siizme Kermeu
Mercimek Corbast

Diinya Ciilyak Giinia
Kutlu Olsun....

16 Muyey 2025

23 Mayia 2025

0 My 2025

Mahluta Corbast

Et Suyu Corbas:

Mercimek Corbast

Er Sow

Mercimek Corbast

Tavuk Haglama

Pilic Kitthasy

Etli Nevewz Pilav

Patntes Kizartmas:

Karniyarik

Piring Pilaw

CGarnitiirlii Piring
Pilaw

Ayran

Cevizli Meyve Tatlst

Tereyagle Piring Pilavi

Meyve

Elma

Glutensiz Spungle

1200 kkal

Cacik

980 kkal

935 khal

980 kkal




GUNLER

1. HAFTA

2. HAFTA

3. HAFTA

4. HAFTA

5. HAFTA

2 Hagiraun 025

¥ Hagiran 2025

Ié Meagirmme 2025

21 Hagiraw 2025

J0 Hoziren 1025

PAFARTESI

Ezogelin {Corbasi

Eli Aerafatndye

Prrrarg Palimws

Frirgu

W ARl

Kurban
Bayramniz en
icten dileklerimizle
kutlariz...

Ezagelin {orbiesi

Aol forirase

Tarkana {orbati

Koyma Soslu Yogurtin
Muanir

Etli Tize Fasulye

Tavark Neg Pratates
Kizartmiast

Naksuka

Karihues Pl

g Kajfre

Kewnalpaya Terliir

Kuarrgrk Faz
A carr i ST

Maozmik Posia

F200 Kkl

W0 Kkl

T 240 kkol

I Haziran 2025

I8 Maziran I025

17 Haziran I0215

24 Hazirawn I02F

Diigiin Corbos

i smee Kirmaisi
Mercimeh {arbuas

M rtar ovlass

Sebze (orlair

Tavuk
TantuniLavry

Fovieh Divner

Et Aovarmg

Pkl ( SRherime
Kehmhy

Erigte Pifav

Cearmrifietic Preomg
Pilany

Tereyagls Piring Pilavi

Ieli Kafte

Crarvarrdmfs Nanlmfosi

Ayrai

Baboganuy Salmiasi

Domdwrmr

VRN ARl

Ty Kkl

Ty Kkied

1300 Kkl

d Hagiran 2025

1§ Hagiror 2025

1§ MHeazirmme 2025

2% Hagiraw 2025

CARSAMBA

Ayranags { orias

Yayeda o onrbirsi

Kiymali Arpa Sehripe
L oardarsi

Kl  orbuss

Koymall Swifen
Aeburbr

Fzgare Kijfte

Filtav Yommde Firm
Taviek Pirsoda

Er Hslmma

Leytinyagh Bezelye

Doureirresli Feslegenti
Miuakarno

Zepttmpagll Yemizoln
Yemregi

Peynirti Tepsi Biregi

Fernh Pasia

Yoguriln Aabirk
Dilimieri

Crkedatiels Ednonek
Tatlsi

Kuarpiz

T 48 Kkad

910 kel

1250 Kkl

TS Kkl

5 Hagiran 2025

12 Magirar 2025

1Y Haziroe 2025

2 Hagiraw 2025

PERSEMBE

Anrban
Bayrammiz en
ipten
dileklerimizle
kutloriz...

Yaksak Corlais

Domaies {orbiesi

Tavaek Suyar Carbass

Tavuk Biirpan

Fxliun Kebabi

Karmiparik

fmambaylds

Fereyadiln Piriag Pilav

Piring Pilav

Tirmmisy

Yemi Dhimpa

Caretk

126¥ xkeal

Try skt

120 Kkl

t Maziran 2025

13 Haziran I025

20 Haziron 2825

I7 Hazirawn I02F

HAurban
Bayrammiz en
ipten
dileklerimizle

kutlarniz. ..

Cerkes Corbasi

Leteniye orbuasi

Mercimreh {orbesi

(iR Kb

Filov L5t Kour Yosin
Tuviek Soie

Karigoh Fawmk
Izgaraddyran

Tereyagh Bulgur
Piliny

Rarrisih Kazarisng

Tereyagh Bulgur
Pilvawt

Igvlrr Karpus

Spiengie

Mevsim Naliia

P60 Rikirl

1235 Kkl

930 Kkl




4. HAFTA

5. HAFTA

22 Eylal 2025

29 Eylul 2025

Tavuk Suyn Corbast

Tel Sehriye Corbas

Orman Kebab:

Edli Knrufasaiye

Piring Pilaw

Tereyagh Piring Pilan

Haydari

Tursm

1100 Kkeal

900 Kkl

23 Eylal 2025

30 Eplul 2025

Anadoln Corbasm

Ezogelin Corbas

Firnda Tavuk
Pirzola

Pilav Fammda Tavuk
i

Sebzeli Bulgur Piloa

Zeytinyagh Taze
Fasnilye

Ugim

Fmn Satleg

81 kkal

1167 kkal

24 Eylal 2025

Tarhana Corbas

Elf Biber
DoimasyTogurt

Erigteli Yegil
Mercimek Femegi

Mozaik Pasia

399 kekal

25 Eylal 2025

EBeyran Corbam

Tavak Haglama

Peymirli Tepsi Boregi

Mevaim Salata

ST kekal

24 Eylal 2025

EKirmzn Sizme
Mercimek Corbast

Earmyvank

Tereyagh Piring
Pl

Ayran

100 Fefeal




5. HAFTA

3. HAFTA 4, HAFTA
27 Ekim 2025

1.HAFTA
13 Ekim 2025 20 Ekim 2025

& Eldm 2025
Domatesh Arpa
Anadeln Corbas Sehrive Corbast Cerker Corbast
Etli Nohut Tava | 20ma Sosiu Yoqurtin | po oy Focuiye
Mann -
Piyag Piring Pilav

Et Suyn Corbaw

Tavnicln Tarla

Piring Pil
Tursu

Euskus Pilave
Elma Haydari Eemalpaga Tatdm
200 kel

935 kkal 200 kial 1100 kfkal
7 Elgm 2025 14 Ekim 2025 2 Elam 2025

Sizme Errmig -
Mercimek Cort Ezogelin Corbast
Pilav Yanmda Pilig I Tk Sry+Patares
Et K . !

VI Pirzola Elgili Kiifte Cins
Terevagh Bulgur Karnabahar s . Tereyagh Bulour
Pl Eizar Fagurt Sebzeli Bulgur Pilaw Pilam

. Yoguriin Lahamna
Tulumba Tatlst Trilige Eurn Cack Salaias
11200 el F19 Khoal S8 kal
& Eldm 2025 15 Eldim 2825 12 Elim 2015
Suzme Kmrmug

Tarhana Corban Domates Corbas Tavuk Suyn Corbas Mercimek Corbast
Tovak Dimer+Potates | Eadmbndu Eafte+Selze | Townk Doner+Fatates

Erartma K ok RESMI TATIL

Piring Pi

Eili Beykog Kebab Karmas

Pl Pirimg Pilaw Soslu Spagerti
Yogurt Ayran Cevigli Havug Tarator Ayran
1018 fkeal 1600 Fekeal 1045 Feeal 1000 kfal

28 Ekm 2025

Tarhana Corbas Antep Corbas

1107 khal
29 Ekim 2025

1 Elim 2025

16 Ekim 2025 213 Ekim 2025 20 Ekim 2025

2 Ekim 2025
Yayla Corbas Arabag Corbast Amiep Corbasnt
Kari 54;:1:; Tavnk Pﬂae‘r;::u;ﬂrr;;igﬂma‘a Pilig Fajita Tomir Kiifte Piliy Tapieapt
Erigte Pilan Miiceddere Tereyagh Piring Pilaw | _4rpa Sehrive Pilan z"*ﬁ"-l‘f_fi“ é"m
Aeth Ezme Armuy Mogaik Pasta
1110 kekeal

Gavardagt Selatas Sambali
1220 kkal T000 kekeal R0 kkal

9 Eldm 2025
Miilayim Corbast

Ertyieli Yoguri Corbast

31 Ekim 2025

00 kel
M Elam 2025

17 Elgm 2025
Sebge Corban

Tavuk Bitryan Pathean KEebabi

Yogurdu Mana Enymah Sultan KEebab
o Zeytinyagh Ipanak -
Karrpk Kizartma Sebzeli Piring Pilaw Temegi+Fojurt Salkyuka Zerde Pilavy
Cikolatal Islak Kek Mevsim Salotoa MHM;:ELT 0 Limonin Revani Mrvsim Salata
1060 kekal 1230 kkal 983 ikal

LAT

18 Efam 2025
Eili Lebeni Corbast

3 Elam 2025
Cerkez Corbas Fiiksik Corbas

Domaies Corban
Kiyma Sodu Frn Tavak Kanar

1170 fkeal




1. HAFTA

2. HAFTA

3. HAFTA

4. HAFTA

3 Kason 2025

10 Kasem 2025

17 Kamim 2025

24 Knsom 2025

Fayla Corbas

Yogunt Corbast

Kesme An Corban

Ceymi Nigar Corbas

Eifi Tiirlii

Tovuk Tanmmi+Lavay

Eili Kuryjfasulye

Eryma Seshe Fogurilu
Mann

Arpa Sehriye Pilon

Eriste Pilant

Piring Pi

Nohnur Pilaki

ElmaMeyve Suyn

Mevsim Salata

Tursu/falgam

Sekerpare

200 kfeal

08 kekal

500 kkal

1258 kelal

o Eason 2025

11 Kawrm 2025

18 Kasam 225

25 Kasnm 2025

Yuksik Corbas

Ezpgelin Corbasi

Eiymal Tarfiana
Corbast

Eiylii Corbast

Firen Tavuk

&g+ Pasares Cips

Kyymah
Tspanak+Yogure

Tavnkin Cokerime
Kebabn

Firtn Tavuk Pirgola

Peymirli Makarna

Mercimek Kafte

Lokmm

Firmn Sitlag

MundalinaMeyve
Snuym

Cevigli Kadayyl
Diglmrast

Cevizli Tahinli
Balkabag Taths

1020 kekeal

905 kil

1183 kkeal

1250 iginal

5 Kason 2025

12 Kasem 2025

19 Kamm 2025

26 Kasmm 2025

Tel Sefrive Corbas

Dugun Corbast

Arpa Sefriye Corbast

Tavuk Suyn Corbasi

Firin Patates
Musakka

Frmmda Tavuk KEamar

Crman KEebalbt

Ef Kmvurma

Soshy Makarna

Patatesii Mafts

Teryagh Piring Pilavt

Terepagh Brlgur
Pilave

Enru Cactk

Ayva-Elma Eompesto

Yoguriln Mrsrh Marul
Salatas

Actlh Ezme

934 kelal

1100 kkal

1000 kekeal

S0 kkal

& Krson 2025

13 Kawrm 2025

20 Kgsm M5

27 Kasnm 2025

Snigme Kirmige
Mercimek Corbasm

Arabag Corban

Hiirre An Corbas

Yuikesitk Corbas

Trvak Diomer+Patater
Epriman

Eiymah Sultan Eebab

Tavakin Hazl

Tavuk Damer+Ayran

Zeyeinyagh Prasa

Terevagh Patates
Yemem

Piring P&

Ayran<Salgam

Biskivili Tavulk Gigsi

Ardahan Helvas

Cilplatal Efimek
Talesa

1000 khal

1000 kkal

1250 kkal

1159 kekal

7 Kirerm 2025

14 Kasem 2025

21 Kamm 2025

28 Knsrm 2025

Sebze Corbas

Eili Lebeni Corba

Anadoly Corbas

Sebze Corbawn

Aver Eebaln

Firmn Tavuk Baget

Pilav Yammda Crar
Tavnk

Eili Ogbek Pilaw

Kwsimis

Sosln Makarna

Zeyrinypagih Kiy
Tirdiisi

Karnabahar+Patates
Kizarima

Kibrrs Tl

MuzMeyve Suyn

1000 kkal

$35 kheal




CGUNLER

1. HAFTA

2. HAFTA

4, HAFTA

5. HAFTA

1 Araltk 2025

§ Aralek 2025

22 Araltk 2025

29 Aralek 2025

PAZARTESI

Terbiveli Hovngln
Selrive Corbas

Anadeln Corbasr

Arabagr Corbasr

Frovalame Corbasr

Ezogelin Corbast

Enmalr
Eurnfasulye

Tovnkin Nefnt
Temegi

Eryma Sesln
Fagnriin Mans

Armavnr Filip

Eryma Sesin
Fegnriin Mani

FHiring Filavr

Krskry Bl

Eaprska Temegi

Tereyagi Bring
Flavr

Nehme Tava

ThrgnPaker
Halvg

ArmutMeve Siyn

Tahindi Cevili

Lok Hehger

210 kkal

S04 kkal

1100 kkal

Mevsim

Spnngle Manve
S

970 kkal

1007 kkal

2 Araltk 2025

§ Aralek 2025

16 Aralek 2025

23 Araltk 2025

IO Aralek 2025

Tarhana Corbas

Domares
Corbasi Ciir

Ezogelin Corbas

Kyl Corbasr

Tarhana Corbass

Sebzeli Pilip
Sarma

Marmaris Egftes

Crrr Tovrek Parares
Eroarimass

Eadinbrdn Eafte

Frrin Tk
Hrosla

Kisir

Erigreli Tegil
Mercimek Temegi

Frrin Sitlag

Sesln Spagerti

Ispanakls Peynirli
Tepsi Baregi

Bolone; Sosln
Makarna

Havngln Cevizli

Taremni Kk

970 kkal

Enrn Carcrk

Mandaling Mave
IHLE

Mevsim Salara

1120 kkal

1000 kkal

1009 kkal

220 kkal

3 Aralfek 2025

CARSAMBA

Tavek Snyn
Corbasr

Erymals Sultan
Eebabr

Firm Tk
SizSEgns

Jf.-]rﬁ.-';'?.' 025

31 Aralek 2025

izme Krrmizr
Mafcimek Corbass

Amadsln Corbass

Ardahan Eebabr

Filay Uit Tovnk
Dismer

Exii Cokerime
Eebabr

Earrpik Krparima

Bulgnr Filave

Tereyagi Fring
Filmvr

Earnabahar-
Brokeli Erparmmass

Hring Alaovi

Gikolanals Felak

Bk

Mhuzin Prding

Migfiy Tarirsr

Cevizli Eqdaygf”
FErekL

Portakallr Revani

1120 kkal

1030 kkal

1200 kkal

1260 Ekal

1290 kkal

4 Araltk 2025

11 Aralek 2025

18 Aralek 2025

25 Araltk 2025

PERSEMEE

Siegme Errmrzr
Mercimek

Ejogelin Corbast

Tiarhama Corbas

Domarss CorbanTarar
Dirymiri

Tk
Disner-Lavay

Frrinda Erymalt
Parates Misakka

Frm Tavuk

Er
Eovrirma-Fatates

FHiring Filavr

Fring Filavr

Cig Edfte

Eebzeli Tereyagh
Bulgnr Blaovr

Ayran-Salgam

Earigrk Eemposie

Cikolatal
Bickiili Byerg

Acilr Ezme

1030 kkal

F230 kkal

1097 kkal

F230 kkal

5 Araltk 2025

12 Aralek 2025

19 Aralek 2025

26 Araltk 2025

Koyl Corbast

Fiiksiik Corbasr

Tavnk Snyn
Corbass

Harre As Corbasr

Parares Phiresi
Taraginda Ef Sote

Tmvnkin Bezelye
Femegi

Lomir Kafte

Tmvnk Sinirpel

Seboeli Bulgur
Flmvr

Cecizli Erigte

Peymirli Milfey
Borek

Makarna Salatass

Tognriin Haoviepln

| lepagnak Salanger

Eeskill

AyranGalgam

Frrinda Takin
Helvasr

Fed Khal

1090 kkal

F01 Ekal

1130 kkal




Kalturel Faaliyet ve Hizmetleri

2547 Sayih Yiiksekégretim Kanunu'nun 47. maddesi uyarinca, Ardahan Universitesi dgrencilerinin
dinlenmeleri, bos zamanlarini verimli sekilde degerlendirmeleri, mesleki gelisimlerine katki saglayacak
uzmanlik alanlarinda faaliyet gostermeleri, kiltiir-sanat etkinlikleri ile kisisel gelisimlerini desteklemeleri ve
ruh sagliklarin1 korumalart amaciyla her tiirlii kiiltlirel ve sanatsal etkinlik, Daire Bagkanligimiz tarafindan
organize edilmektedir.

Kiiltiirel, sanatsal ve sportif faaliyetlerde hem nitelik hem nicelik agisindan 6nemli ilerlemeler saglanmistir.
Ogrenci topluluklarmin sayis1 ve bu topluluklarda aktif olarak gérev alan 6grenci sayilarinda siirekli bir artis
gozlemlenmektedir. Ayrica bu sosyal zenginlik, yerel halkla paylasilarak {iniversite-kent biitiinlesmesini
saglamak adina c¢esitli politikalar gelistirilmektedir.

Ogrenci topluluklari; kendi amaglar1 dogrultusunda gésteriler, film ve fotograf gosterimleri, konserler, paneller,
calistaylar, kongreler, konferanslar diizenleyebilmekte; ayrica festivallerde ve fuarlarda yer alarak arastirma,
inceleme, gezi, gozlem gibi kulttrel, sanatsal, bilimsel, sportif ve teknolojik alanlarda etkinliklerde bulunarak
iiniversite yagamina ve akademik siirece 6nemli katkilar sunmaktadirlar.

Ogrencilerimizin ilgi ve yeteneklerine gore bos zamanlarin1 degerlendirmeleri, dinlenme ve eglenme aliskanlig
kazanmalari, giizel sanatlara yonelmeleri amaciyla kiiltiir ve sanat alaninda diizenli ve planl ¢alismalar
yuruttlmektedir.

Universite Tanitim Giinleri

Universitemize 6grencilerimize ve calisanlarimiza Toplumsal Katki Projeleri

Akademik A¢ilis Programi

Belirli Giin ve Hafta Etkinlikleri

Anma Torenleri

Kltir — Sanat Haftasi, Bilim Kulttr Sanat ve Spor Senlikleri
Konserler, seminerler ve soylesiler

Ogrenci Topluluklarinin Cesitli Faaliyetleri
SPORTIF FALIYETLER VE HIZMETLER
- Grup calismalar ve karsilasmalar diizenlemek,
- Buamaglarla kurulmus bulunan yurt disi ve yurt i¢i kuruluslarla is birligi yaparak bu alandaki
¢alismalar1 yayginlastirmak, Universiteyi temsilen 6grencilerin yarisma Ve karsilagmalara katilmalarini

saglamak, Universitenin ev sahipliginde spor faaliyetlerinin diizenlenmesi,

Universitelerin tim spor, tesis ve malzemelerin tek elden kullanilmasini, personellerin planl bir
sekilde caligsmalarinin saglamasi.

Universitemiz dgrencilerinin egitim-dgretim ve bilimsel ¢alismalarmin yani sira, bos zamanlarini
olumlu degerlendirmesi, beden ve ruh sagliginin korunmasi amactyla sporu tesvik etmek ve antrenor
esliginde gelisimlerine olanak saglamaktir.




- Bilim Sanat Kultir Senlikleri kapsaminda ¢esitli branglar da musabaka ve turnuvalarin diizenlenmesi
saglanmaktadir.

Universitemiz Birimlerinin ve Baskanligimiza bagl spor salonlarina spor malzemesi ve egitim-
ogretim ile ilgili diger ihtiyaglarmin biitce olanaklar1 ¢ergcevesinde karsilanmasi.

Yonetim ve ¢ Kontrol Sistemi

Daire Baskanligimizda yurutilen faaliyet alanlarina iliskin olarak Daire Baskaninca verilen gorev ve
talimatlar; ilgili sube gorevlileri tarafindan yerine getirilmektedir.

Satin Alma Siireci ve Thale

Daire Bagkanligimiz tarafindan mal ve hizmet alim islerine ait alimlar ile avans talepleri; 6245 sayili
Harcirah Kanunu, 4734 sayih Kamu Thale Kanunu ve 5018 sayih Kamu Mali Yénetimi ve Kontrol Kanunu
ile ilgili diger mevzuat hiikiimleri uygulanarak gerceklestirilmektedir.
Bu alimlar kanunda belirtilen alim usulleri uygulanarak gergeklestirilmektedir.

Buna iliskin surecler:
Dogrudan Temin Usullyle Alim
Acik Thale Usulilyle Alim
Pazarlik Usuliyle Alim

Mali Yodnetim ve Harcama Oncesi Kontrol:

Daire Baskanligimizin biitgesinin hazirlanmasi ve uygulanmasi hesap verilebilirligi ve mali saydamligi
saglamak (izere 5018 say1li Kamu Mali Y6netimi ve Kontrol Kanunu’na uygun sekilde gergeklestirilmektedir.

Daire Bagkanligimiz biinyesinde gerceklestirilen harcamalarin mevcut kanun ve yonetmeliklere
uygunlugu ilgili birimler tarafindan kontrol edilmektedir. Daha sonra harcamaya iliskin evraklar gerekli mali
ve muhasebe islemlerinin gerceklestirilmesi i¢in Universitemiz Strateji Gelistirme Daire Baskanligi’na
gonderilmektedir.

2. AMAC ve HEDEFLER

Ogrencilerin beden ve ruh saghigini korumak, hasta olanlar1 tedavi ettirmek, beslenme, calisma,
dinlenme ve ilgi alanlarina gore bos zamanlarin1 degerlendirmek, yeni ilgi alanlar1 kazanmalarin1 saglamak
tizere; Kiiltlir Hizmetleri, Spor Hizmetleri, Beslenme Hizmetleri, Saglik ve Sosyal Hizmetleri, Psikolojik
Danisma ve Rehberlik Hizmetleri sunulmaktir.

Gorev alanlarimizla ilgili olarak, dgrencilerimize daha ¢agdas ve modern araclarla hizmet vererek;
fiziksel, sosyal ve kiiltiirel agilardan gelismis bireyler olarak hayata atilmalarini saglayacak diizenleme ve
uygulamalar amag¢lanmaktadir.




D. Birimin Amaci

Ogrencilerin fiziksel sagliklarini korumak ve diizenli saglik kontrolleriyle gelisimlerini desteklemek.
Psikolojik danismanlik ve rehberlik hizmetleriyle 6grencilerin mental sagliklarini guiclendirmek.
Universite 6grencilerinin sosyal etkinliklere katilimini artirmak ve sosyal becerilerini gelistirmek.
Kltirel ve sanatsal faaliyetlere katilim1 tesvik ederek dgrencilerin estetik ve kiltirel duyarliliklarini
artirmak.

Sportif etkinlikler araciligiyla 6grencilerin aktif yasam bigimi kazanmalarini saglamak.

Saglikli yasam aligkanliklarinin kazandirilmasi amaciyla seminer, atolye ve bilgilendirme programlari
diizenlemek.

Ogrencilere yonelik stresle basa ¢ikma yontemleri ve zihinsel dayaniklilig1 gelistirme ¢alismalari

yurutmek.

Universite toplulugunun yasam Kalitesini artirmaya yonelik psikolojik ve sosyal destek programlar
sunmak.

Universite yasamin1 saglik, kiiltiir ve spor ekseninde zenginlestirmek i¢in cesitli etkinlikler organize
etmek.

Saglik ve kultiirel degerleri 6grenciler arasinda yayginlastirmak amaciyla bilinglendirici faaliyetler
gerceklestirmek.

Saglikli ve dengeli beslenme aligkanliklarini tesvik edecek egitimler diizenlemek ve 6grencilere
danismanlik saglamak.

Universite yemekhanelerinde kaliteli ve yeterli beslenme hizmeti sunarak tiim 6grencilerin bu hizmetten

yararlanmasini saglamak.

Engelli bireylerin iniversite yasamina tam katilimini saglamak adina erisilebilirligi artirmak ve 6zel
destekler sunmak.

Universite yerleskelerinin tim bireylerin sosyal, kiilttirel ve sportif ihtiyaglarimi karsilayabilecek
nitelikte diizenlenmesini saglamak.

Ogrenciler, akademik ve idari personelin saglik konusundaki bilgi diizeyini artirmak ve saglik bilinci
olusturmaya yonelik egitimler sunmak.

Kampus icinde sigara, alkol ve madde kullanimini 6nlemeye yonelik farkindalik ve bilin¢lendirme

kampanyalar yiirtitmek.

Ogrencilerin psikososyal gelisimlerini destekleyecek bireysel ve grup temelli danismanlik programlar:
gelistirmek.

Her egitim-6gretim doneminde 6grenci sayisindaki artis g6z 6ntnde bulundurularak hizmet kalitesini
siirdiirtilebilir bigimde artirmak.

Universitemizi tercih etmeyi diisiinen lise grencilerine yonelik tamitim faaliyetlerinde Saglik, Kiltir ve
Spor Daire Baskanlig1 olanaklarini tanitarak kurumsal imaj1 gii¢lendirmek.

Siavda yiiksek puan alan ve ARU’yii gérmeye gelen lise 6grencilerine Saglik Kltiir ve Spor Daire

Baskanligi’'nin olanaklarinin anlatilarak dgrencilerin ARU’yii tercih etmesini saglamak.




E. Birimin Hedefleri (Kritik)

2027°de en az 6000 aday 6grenci ile goriisiilmesi.

Saglik, kultir ve spor alaninda en az ti¢ bily(ik etkinlik diizenlemek. Ogrenci odakli egitimi strdirilebilir kilmak icin
sosyal ¢aligmalar yapmak,

Ogrencilerimizin ulusal ve uluslararasi bilimsel, sanatsal, kilttrel toplant: ve fuarlara katilimlarini artirmak.
Ogrencilerimiz igin meslek hayatina yonelik danismanlik hizmeti veren birimlerin gelismesini saglamak.
Universitemizin etkin tanittmmin yapilmasini saglamak.

Genglerin bagimlilik yapict maddelerle ilgili bilinglenmelerini saglamak amaciyla 2 ayda bir seminerler ve paneller
dizenlemek.

Nitelikli personel sayisinin en az %25 arttirilmast.

Her yil duizenli olarak hizmet igi egitimler diizenlemek.

Ogrencilere psikolojik damismanlik hizmetleri sunarak, mental sagliklarini iyilestirmek
I¢ miisteri (¢alisan) memnuniyetini %25 arttirmak.

Saglik ve kiltir alanlarinda gonullilik esasina dayali en az 10 proje gelistirerek, 6grencilerin sosyal sorumluluk
bilinci kazanmalarini saglamak.

Her yil duizenli olarak afet caligmalar1 yurttmek. En az 5 afet programu ile bilinglendirme programi yapmak.

Her yil duizenli olarak En az 2 Bagimlilikla miicadele etkinligi diizenlemek.

Her birimde ¢alisan personelimizin en az %25’sinin ilkyardim kursunda egitim almasini saglamak.
Ogrencilerimizin akademik gelismeleriyle ilgili olarak yapilan konferans, kongre ve calistay sayisinin arttiriimasi
Sosyal tesislerimizin daha kaliteli hizmet vermesini ve tercih edilirligini en Ust seviyede saglamak.

Kismi zamanli olarak ¢alisan 6grenci sayisinin arttirilmasini saglamak.

Ogrencilerin saghkli beslenme aliskanliklar1 kazanmalari icin bilgilendirme toplantilar1 diizenlemek

Sahip olunan ve ileride kurulmasi planlanan sosyal, sportif, sanatsal ve kiiltiirel mekanlari islevsel kilmak.




F. Temel Politikalar ve Oncelikler

Ardahan Universitesi Saglik, Kultlr ve Spor Daire Baskanligi, tiim hizmetlerini 6grenci odakli bir
yaklasimla sekillendirmekte; 6grencilerin sagligini, refahin1 ve yasam Kalitesini artirmay1 temel ilke olarak
benimsemektedir. Ogrencilerin ihtiyaclari, beklentileri ve geri bildirimleri dogrultusunda hizmetler siirekli olarak
degerlendirilmekte ve gelistirilmektedir.

Hizmet sunumunda esitlik ve erisilebilirlik esas alinmakta; 6zellikle engelli bireyler ve 6zel gereksinimli
ogrenciler icin hem fiziksel hem de dijital ortamlarda kolay erisim imkani saglanmaktadir. Ogrencilerin fiziksel,
ruhsal ve sosyal sagligini korumak 6ncelikler arasinda yer almakta; bu dogrultuda diizenli saglik taramalari, acil
saglik hizmetleri ve psikolojik destek olanaklari sunulmaktadir.

Universite yasaminin sosyal ve kiltirel yoniinii zenginlestirmek adina cesitli etkinlikler dizenlenmekte;
ogrencilerin farkli kltlrleri tanimalar1 ve bu gesitlilige saygi duymalar1 tesvik edilmektedir. Ayni1 zamanda
ogrencilerin spor yapma aliskanligi kazanmalari amaciyla farkli alanlarda spor etkinlikleri, yarismalar ve fiziksel
aktivite programlar gergeklestirilmektedir. Bu faaliyetler hem beden hem de zihin sagligini desteklemeyi
amaclamaktadir.

Saglikli yasam bilincinin yerlesmesi igin beslenme, stres yonetimi, bagimlilikla miicadele gibi konularda
egitim programlar1 ve seminerler diizenlenmekte; 6grencilerin yasam boyu strdirebilecekleri saglikli
aliskanliklar kazanmalarina katki sunulmaktadir. Ogrencilerin toplumsal sorumluluk bilinciyle hareket etmeleri
tesvik edilmekte, gonulll faaliyetlere ve cevre odakli projelere katilimlar: desteklenmektedir.

Tum faaliyetler, cevresel stirdiirtlebilirlik ilkeleri dogrultusunda yiiriitiilmekte; doga dostu uygulamalar,
geri doniisiim ve atik yonetimi konularinda duyarlilik gelistirilmektedir. Ayn1 zamanda teknolojik yeniliklere
acik bir yapiyla surekli gelisimi hedefleyen daire baskanligi, 6grenci ihtiyaglarina uygun yeni hizmetler
sunmakta ve mevcut hizmetleri ¢agin gereklerine gore iyilestirmektedir.

Daire Bagkanligi, tim ¢alismalarinda d6grenciler, akademik ve idari personel ile etkili bir iletisim ve is birligi
icerisinde hareket etmektedir. Katilimci yonetim anlayis1 dogrultusunda, her paydasin goriisiinii Gnemseyen,
seffaf ve geri bildirime agik bir yap1 benimsenmektedir.




G. Ardahan Universitesi Saghk Kultir Daire Baskanhg Oncelikleri

Ardahan Universitesi Saglik, Kiiltiir ve Spor Daire Baskanlig1, 6grencilerin fiziksel, zihinsel ve sosyal
yonlerden dengeli bir bigimde gelisim gostermelerini temel alarak ¢alismalarmi yuritmektedir. Ogrenci refahim
merkezine alan hizmet anlayisiyla, {iniversite yagsamini sadece akademik basariya degil, ayn1 zamanda kisisel
gelisime, sagliga, sosyal katilima ve kiiltiirel etkilesime de katki sunan bir deneyime doniistiirmek
hedeflenmektedir.

En temel 6nceliklerden biri, 6grenci saghg: ve refahinin korunmasi ve gelistirilmesidir. Bu kapsamda
ogrencilerin hem fiziksel sagliklarini izlemeye yonelik taramalar hem de psikolojik destek ve danigmanlik
hizmetleri sunulmaktadir. Ogrencilerin acil durumlarda ulasabilecegi saglik hizmetleri ile glivende hissetmeleri
ve egitimlerine kesintisiz devam edebilmeleri amaglanmaktadir.

Erisilebilirlik temel bir ilke olarak benimsenmis olup, tniversite icerisinde sunulan tim saglik, kiltir ve spor
hizmetlerinin herkes igin esit ve ulagilabilir olmasi saglanmaktadir. Ozellikle engelli bireylerin sosyal yasama
tam katilimi desteklenmekte, fiziksel altyap1 ve dijital hizmetler bu yonde siirekli iyilestirilmektedir.

Ogrencilerin sosyal ve kiiltiirel gelisimleri, diizenlenen etkinlikler, festivaller, sergiler, konserler ve kiltiirel
projeler araciligiyla desteklenmektedir. Universite, farkli kiiltiirlerin tanitildig1 ve bir arada yasama kiiltiiriiniin
benimsendigi sosyal ortamlar sunmay1 hedeflemektedir. Ayni1 zamanda 6grencilerin spor ve fiziksel aktiviteye
katihmini tesvik etmek amaciyla cesitli alanlarda spor salonlari, agik hava tesisleri ve turnuvalar organize
edilmekte; aktif yasam bi¢imi desteklenmektedir.

Ogrencilerin psikolojik dayamklihklarim1 artirmak ve ruhsal saghklarim giiclendirmek icin bireysel
danismanlik, grup terapileri ve rehberlik hizmetleri sunulmakta; {iniversite yasaminin stresli yonleriyle bas
etmelerine yardimci olunmaktadir. Bu dogrultuda, saglikli yasam, dengeli beslenme, stres yonetimi ve
bagimhilikla micadele konularinda diizenli olarak egitim programlar1 ve seminerler gergeklestirilmektedir.

Toplumsal duyarliligin artirilmast da 6nemli bir ncelik olarak ele alinmaktadir. Ogrencilerin gonallG
faaliyetlere ve toplumsal sorumluluk projelerine katilmasi, sosyal baglilik ve vatandaslik bilinci
kazanmalarina katki sunmaktadir. Ayni1 zamanda ¢evresel konularda farkindalik olusturmak amaciyla
siirdiiriilebilirlik odakl uygulamalar, geri doniisiim ve doga dostu etkinlikler tesvik edilmektedir.

Teknolojik gelismeler dogrultusunda, dijital platformlar iizerinden sunulan hizmetler yayginlastirilmakta,
ogrencilerin saglik, kiiltiir ve spor alanlarindaki ihtiyaglarina daha hizli ve kolay ulasabilmesi saglanmaktadir.
Bu cercevede yenilikci yontemlerle hizmet kalitesi artirilmakta, mobil uygulamalar ve cevrimigi sistemler etkin
sekilde kullanilmaktadir.

Ayrica katihma ve seffaf yonetim anlayisi, 6grencilerin goriis ve Onerilerine agik olmayi, geri bildirimleri
dikkate alarak hizmetlerin siirekli gelistirilmesini esas almaktadir. Ogrenciler, sadece hizmetin alicis1 degil,
ayni zamanda siirecin bir pargasi olarak goriilmekte; karar alma mekanizmalarina aktif katilimlari
desteklenmektedir.




2025 Geri Bildirim Analizi Sonuclarina Dayal Yeni Onceliklerimiz

2025 yili igerisinde 6grencilerimize yonelik gergeklestirilen geri bildirim anketleri ve memnuniyet analizleri
dogrultusunda, mevcut hizmetlerimizin degerlendirilmesi yapilmis ve gelisime agik alanlar tespit edilmistir.
Elde edilen veriler 1s1g8inda, 6grencilerimizin ihtiyag ve beklentilerine daha etkin sekilde karsilik verebilmek
adina baz1 yeni 6ncelikler belirlenmistir.

« Kampis Yasamumn Kalitesini Artirmak: Ogrencilerin tniversite ortaminda kendilerini giivende,
degerli ve desteklenmis hissetmeleri i¢in yasam alanlari, sosyal mekanlar ve dinlenme alanlari
iyilestirilmektedir. Boylece akademik basari ile birlikte yasam konforu da saglanmaktadir.

Kariyer ve Mesleki Gelisimle Entegre Sosyal Faaliyetler: Diizenlenen etkinlikler yalnizca
sosyallesme degil, ayn1 zamanda 6grencilerin kariyer hedeflerine katki sunacak igeriklerle
planlanmakta; seminer, atolye, girisimcilik ve liderlik programlariyla 6grenciler is yasamina
hazirlanabilmektedir.

Kriz ve Afet Donemlerinde Psikososyal Destek Saglamak: Olaganiistii durumlarda, dogal afet ya da
benzeri kriz anlarinda 6grencilere yonelik hizli ve etkili psikososyal destek mekanizmalari
olusturulmaktadir.

Mezunlarla Bag Kurarak Siireklilik Saglamak: Universiteden mezun olan grencilerle iletisimin
surdurtilmesi, sosyal etkinliklerde yer almalari ve deneyimlerini paylasmalari desteklenerek tiniversite
kiiltiirtintin kusaktan kusaga aktarilmas1 hedeflenmektedir.

2025 yili igerisinde dgrencilerimize yonelik gergeklestirilen geri bildirim anketleri arasinda yemekhane
memnuniyet anketi yapilmis, elde edilen veriler dogrultusunda bazi yeni dncelikler belirlenmistir.

« Yemekhane Hizmetlerinin Tyilestirilmesi: 2025 yil1 igerisinde 6grenci ve ¢alisanlarimiza yonelik
olarak gergeklestirilen yemekhane memnuniyet anketi sonuglar1 degerlendirilmis; mevcut yemekhane
alanlarinin kapasite ve kullanim agisindan yetersiz oldugu yoniinde geri bildirimler alinmistir. Bu dogrultuda,
ogrenci ve c¢aligsanlarin ortak kullanimina yonelik yeni bir yemekhane binasinin yapimina baslanmis olup
insaat siireci devam etmektedir.

* Hizmet Kalitesi ve Memnuniyet Odakh Yaklasim: Yemekhane hizmetlerinde yalnizca fiziksel
kosullar degil, hizmet sunumunun niteligi de 6nceliklendirilmistir. Yemekhane personelinin giiler yiizlii,
saygili ve 6grenci odakli hizmet sunmas1 6nemsenmekte; bu konuda gerekli bilgilendirme ve yonlendirmeler
yapilmaktadir

« Porsiyon ve Yemek Kalitesinin Takibi: Ogrencilerimizden ve ¢alisanlarimizdan gelen geri
bildirimler dogrultusunda porsiyon miktarlar: diizenli olarak kontrol edilmekte, yemek cesitliligi ve
doyuruculugu gelistirilmekte; saglikli, dengeli ve siirdiiriilebilir beslenme anlayis1 dogrultusunda iyilestirme
caligmalar1 siirdiiriilmektedir.




3. FAALIYETLERE iLiSKIN BIiLGi ve DEGERLENDIRMELER

H. Mali Bilgiler (Butce Uygulama Sonuglari)

Biitce Uygulama Sonuclar:

2025 YILI BUTGE TERTIPLERIN ODENEK DURUM LISTESI SAGLIK, KULTUR VE
SPOR DAIRE BASKANLIGI

2025 YILI BUTGE TERTIPLERIN ODENEK DURUM LiSTESE
SAGLIK, KOLTOR VE SPOR DAIRE BASKANLIGT
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I. Performans Bilgileri

Faaliyet ve Proje Bilgileri

SARIKAMIS HAREKATI’NIN 110. YILI ANMA TORENLERINE KATILIM

Ardahan Universitesi Saglik, Kiiltiir ve Spor Daire Baskanligi biinyesinde faaliyet gosteren Tarih
Toplulugu ile Geleneksel Tirk Sporlart Kultibil, Sarikamig Harekati’nin 110. y1l1 dolayisiyla diizenlenen anma
torenlerine katilim saglamigtir. Bu anlamli etkinlik kapsaminda 120 6grenci ve akademisyen, ecdadimizin
izinden yliriiyerek tarih bilincinin pekistirilmesine katki sunmustur.

Katilimeilar, Saritkamig’ta vatan ugruna canlarini feda eden Mehmetciklerimizin hatirasini1 yasatmak adina
yapilan yiiriiyiise dahil olmus; milli birlik ve beraberlik duygusunu yerinde yasayarak anlamli bir deneyim
kazanmistir. Toren, 6grencilerimize hem tarihi bir farkindalik hem de milli degerlerimize olan baglilig
giiclendiren 6nemli bir firsat sunmustur.

Katilimer Sayisi: 120




CILDIR ALTIN AT BUZ FESTIFALINE KATILIM VE BUZ PATENI

Saglik, Kiiltiir ve Spor Daire Bagkanlig1 koordinasyonunda gergeklestirilen etkinlik kapsaminda, 6grencilerimiz
Cildir Altin At Buz Festivali’ne katilim saglamistir. Toplumsal, kiiltiirel ve sportif etkinliklere katilim1 tesvik
etmek amaciyla diizenlenen organizasyonda dgrenciler, otobiislerle Cildir Golii’ne ulagtirilmistir.

Festival siiresince 6grencilerin soguk hava kosullarinda konforunu artirmak amaciyla sicak ¢orba ikraminda
bulunulmus, ardindan 6grencilerin buz pateni yapmalar1 saglanarak kis sporlarin1 deneyimlemelerine olanak
taninmistir. Etkinlik, 6grencilerin sosyal etkilesimlerini giiclendirmis, kiiltiirel farkindaliklarini artirmis ve sporti
faaliyetlere katilim konusunda motivasyon saglamistir.

Bu organizasyon, liniversitemizin dgrencilerin sosyal, kiiltlirel ve sportif gelisimine verdigi dnemi bir kez daha
ortaya koymustur.

Katilimer Sayist: 200

BUZ PATENi YAPMAK iSTEYEN VE IX. CILDIR GOLU ALTIN AT
KRISTAL BUZ FESTIVALINE KATILMAK iSTEYEN
OGRENCILERIN SAGLIK KULTUR VE SPOR DAIRE
BASKANLIGINA 14 SUBAT 2025 CUMA GUNU SAAT 12:00'YE
KADAR SAHSEN MURACAAT ETMELERI GEREKMEKTEDIR.

Arac Kalkis Yerleri ve Gidis - D6nuUs Saatleri

Gidis - 09:30 insani Bilimler ve Edebiyat Fakultesi Onu
Dénus - 15:00 Cildir Golu




“DAMGALAMA VE AYRIMCILIKLA MUCADELE FARKINDALIK EGITIMI”

Saglik, Kiiltiir ve Spor Daire Bagkanlig tarafindan Ardahan Il Saglik Miidiirliigii is birligiyle “Damgalama ve
Ayrimcilikla Miicadele Farkindalik Egitimi” diizenlenmistir. Egitim kapsaminda, damgalama ve ayrimeiligin
bireyler ve toplum {izerindeki olumsuz etkileri ele alinmis; esitlik, insan haklar1 ve toplumsal duyarlilik
konularinda katilimcilara bilgilendirme yapilmaigstir.

Gergeklestirilen egitim, katilimeilarin farkindalik diizeylerini artirarak ayrimeilikla miicadelede bilingli tutumlar
gelistirmelerine katki saglamis; ayn1 zamanda iiniversitemizin kapsayici ve esitlik¢i bir toplum anlayisini
destekleyen faaliyetlere verdigi 6nemi ortaya koymustur.

Katilimcr Sayist: 150

ARDAHAN IL SAGUK MUDURLUGU

"DAMGALAMA VE AYRIMCILIKLA
MUCADELE"
FARKINDALIK EGIiTiMi

Konusmaci:
Psikolog Kubilay OZTURK

12 SUBAT 2025
SAAT:10.00
YER: ASIK SENLiIK KULTUR MERKEZIi
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“YALNIZCAM’DA KAYAK YAPMAK ISTER MISIN?”

Saglik, Kiiltiir ve Spor Daire Bagkanlig1 tarafindan diizenlenen “Yalnizcam’da Kayak Yapmak Ister misin?” etkinligi
kapsaminda, 6grencilerimizin kis sporlarina katilimini tegvik etmek amaciyla iki hafta boyunca Cumartesi ve Pazar giinleri
Yalniz¢gam Kayak Merkezi’ne ulagimi saglanmustir.

Etkinlik siiresince 6grenciler, kayak yapma imkani bularak hem sportif faaliyetlere katilmig hem de sosyal etkilesimlerini
artirmigtir. Organizasyon, 6grencilerin fiziksel aktivite aligkanliklarin1 desteklemis ve kis sporlarina olan ilgilerini artirarak
liniversitemizin sportif ve sosyal etkinliklere verdigi onemi bir kez daha ortaya koymustur.

Katilimer Sayisi: 230

Saéllk Kiiltiir ve Spor Daire Baskanlig:
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Ogrencilerimizin Kayak Merkezine Gidebilmeleri igin
Universitemiz Y&netimi tarafindan Cumartesi ve Pazar Ginleri
Otobiis Seferleri Diizenlenmektedir.

Arag¢ Kalkis Yer ve Saati
Niyazi Misri KYK Kiz Ogrenci Yurdu Onii: 09.00
Kasgarli Mahmut KYK Kiz Ogrenci Yurdu Onii: 09:15
Ardahan Kiz Ogrenci Yurdu Onii: 09:30

Arac Doniis Yer ve Saati
Yalmizgam Kayak Merkezi: 16:00

Katilmak isteyen Ogrencilerimiz Saglik Kiiltiir ve Spor Daire Bagkanh@ina
28 Subat 2025 Cuma glinii saat 16:00'ya kadar sahsen basvuru yapmalan gerekmektedir.
Kontenjanlar simrhdir,
Tiim Ogrencilerimiz Katilabilir. (Servis Ucretsizdir)
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ENGELSIZ YASAM BAKIM REHABILITASYON MERKEZI ZIYARETI

Saglik, Kltir ve Spor Daire Bagkanligi'na bagli Geleneksel Turk Sporlart Kullibu ve Tarih Toplulugu lyeleri,
toplumsal sorumluluk bilinciyle hareket ederek Ardahan Engelsiz Yasam Bakim Rehabilitasyon ve Aile
Danisma Merkezi’ni ziyaret etmistir. Akademik danigsmanlar Dog. Dr. Goknil Arda, Dr. Suat Vural ve Dr.
Ozlem Alkan’1n eslik ettigi etkinlikte, toplam 50 6grenci yer almustir.

Ziyaret sirasinda 6zel bireylerle yakindan ilgilenen 6grenciler, onlarin sosyal hayata katilimini tesvik eden
etkinlikler diizenlemis; ¢esitli ikram ve sohbetlerle gonil koprileri kurmustur. Bu etkinlik, 6grencilerin sosyal
duyarlilik, empati ve goniilliiliik bilinci kazanmasina biiyiik katki saglamis; ayn1 zamanda iiniversitemizin
sosyal sorumluluk faaliyetlerine verdigi 6nemin bir gostergesi olmustur.

Katilimcr Sayisi: 50




8 MART DUNYA KADINLAR GUNU BUZ PATENI GOSTERISI

Ardahan Valiligi ve Ttrkiye Buz Pateni Federasyonu is birliginde, 8 Mart Dlinya Kadinlar GUnu kapsaminda Cildir GOlu
uUzerinde "Senkronize Buz Pateni" gosterisi diizenlenmistir. Bu 6zel etkinlikte Ardahan Universitesi 6grencileri, Saglik
Kultir ve Spor Daire Bagkanligi'nin organizasyonu ile ticretsiz olarak gosteriye katilim saglamigtir. Toplam 80 6grencinin
katilim gosterdigi etkinlikte hem sporun estetik yoni hem de kadina verilen deger 6n plana ¢ikarilmistir. Dogal
guzellikleriyle 6ne ¢ikan Cildir Golii’niin essiz manzarasi esliginde gerceklestirilen bu gosteri, 6grencilere
unutulmaz bir kulttrel ve sanatsal deneyim sunmustur. Etkinlik, 6grencilerin sosyal hayata aktif katilimini
desteklemis ve toplumsal farkindalik olusturma agisindan blyUk bir anlam tagimistir.

Katilimer Sayisi: 80




"ARU SINEMADA" PROJESI - COCUKLAR ICIN ILK SINEMA DENEYiMi

Ardahan Universitesi Saglik, Kiiltiir ve Spor Daire Baskanlig: tarafindan yuritiilen sosyal sorumluluk projeleri
kapsaminda, Ardahan 11 Emniyet Miidiirliigii is birligiyle 6rnek bir etkinlik hayata gegirilmistir. "ARU
Sinemada" ad1 altinda gergeklestirilen etkinlikte, Sulakyurt 100. Y1l Ilkdgretim Okulu ve Cemal Zekiye Vatan
Kresinden hi¢ sinemaya gitmemis ¢ocuklar i¢in 6zel bir sinema gosterimi diizenlenmistir.

Toplam 51 6grencinin katildig: etkinlikte, “Zatonya: Yeni Diinya” adli animasyon filmi ¢ocuklarla
bulusturulmustur. Bu etkinlik sayesinde minikler, hayatlarinda ilk kez bir sinema salonu deneyimi yagamis ve
unutulmaz bir giin gegirmistir. Cocuklarin kilturel ve sanatsal gelisimine katki sunmay1 amaglayan bu faaliyet,
iiniversitemizin toplumla biitiinlesen yapisinin 6nemli bir yansimasi olmustur.

Katilimcr Sayisi: 51




ARDAHAN’IN DUSMAN ISGALINDEN KURTULUSUNUN 104. YILI KUTLAMALARINA KATILDIK

Saglik, Kiiltiir ve Spor Daire Bagkanlig1 biinyesindeki Tarih Toplulugu ve Geleneksel Tiirk Sporlar1 Kuliibii Uyeleri,
Universitemiz adia tarihi ve kiiltiirel anlam tasiyan bir etkinlige daha imza atmustir. Il Miiftiisii Adem Karadeniz
tarafindan yapilan dua ile baslayan programda, Dr. Ogr. Uyesi Suat Vural giiniin anlam ve énemini belirten bir konusma
gerceklestirmistir.

Etkinligin sonunda, Ardahan Universitesi Giizel Sanatlar Fakiiltesi Resim Boliimii 6gretim elemanlari tarafindan, Tarihi
Kongre Binasi'nda hazirlanan uluslararasi resim sergisinin agiligi yapilmistir. Sanatla tarihin bulustugu bu anlamli etkinlik
hem akademik hem de kiiltiirel bakimdan {iniversitemize deger katmustir.

Katilimer Sayisi: 120




HOCALI SOYKIRIMI'NIN 33. YILINDA ANMA PROGRAMI

Saghk, Kultur ve Spor Daire Baskanligi Tarih Toplulugu ile Ardahan 15 Temmuz Sehitler Anadolu Lisesi is birliginde,
Hocali Soykirimi'nin 33. yilt miinasebetiyle anma programi diizenlenmistir. Universitemiz Genel Sekreteri Kubilay Aras,
Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi Dekam Prof. Dr. Ali Kemal Celik, akademik ve idari personel, konuklar, Ogretmenler
ve 0grencilerin yogun ilgi gosterdigi etkinlik, tarihi farkindaligin artirilmasi bakimindan biiyiik 6nem tagimaktadir.
Toplam 250 kisinin katilim gosterdigi bu anlamli programda, Hocali ‘da hayatin1 kaybeden masum siviller
anilmis, insan haklar1 ve uluslararasi adalet konularina dikkat ¢ekilmistir. Etkinlik, 6grencilerimizin tarih
bilincini gelistirmesi acgisindan da 6nemli kazanimlar sunmustur.

Katilimc1 Sayisi: 250




GELENEKSEL TURK SPORLARI SEMINERLERI — CILDIR GOLU’NDE BASLANGIC

2025 yili itibariyle Ardahan Universitesi Saglik, Kiiltiir ve Spor Daire Baskanlig1 biinyesindeki Geleneksel Tiirk
Sporlar1 Kuliibii, y1l boyunca siirecek seminer dizisine baslamistir. Kuliip Akademik Danismani Ars. Gor. Cagatay
Vural’in onciiliigiinde dort baslikta planlanan bu seminerler; Atli Kizak, Geleneksel Turk Okgulugu, Rahvan Binicilik ve
Dértnal Binicilik konularini kapsamaktadir.

Serinin ilk semineri 03 Mart 2025 tarihinde, yilizeyi tamamen donmus olan Cildir G6lii tizerinde
gerceklestirilmistir. Toplam 70 6grencinin katildigi seminer, katilimcilara geleneksel sporlarimizi yerinde
tanima Ve uygulamali deneyim kazanma imkani1 sunmustur. Etkinlik, kilturel mirasin yasatilmasi ve geng
kusaklara aktarilmasi agisindan biiylik 6nem arz etmektedir.

Katilimcr Sayisi: 70
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YALNIZCAM KAYAK MERKEZI GEZISI - DOGA VE SPORLA BULUSMA

Saglik, Kiiltlir ve Spor Daire Bagkanligi tarafindan 1-2 Mart 2025 tarihlerinde organize edilen Yalnizgam Kayak
Merkezi gezisi, 6grencilerin dogayla i¢ ige vakit gegirmesi ve fiziksel-sosyal gelisimlerine katki sunmak amaciyla
gergeklestirilmistir. Etkinlik kapsaminda 6grencilere Ucretsiz ulasim destegi saglanmis ve doga sporlariyla tanigma firsati
sunulmustur.

100 6grencinin katildigi bu etkinlik, 6grenci memnuniyetini artiran ve Universite yasamina deger katan dnemli
bir sosyal faaliyet olarak 6ne ¢ikmistir. Saglikli yasam, sosyal etkilesim ve eglenceyi bir araya getiren bu tiir
etkinlikler, 6grenci odakli hizmet anlayisimizin bir pargasidir.

Katilimct Sayisi: 100




“HOS GELDIN YA SEHR- RAMAZAN” KONFERANSI VE IFTAR PROGRAMI

Bilge Ilahiyatcilar Kuliibil, Geng Yesilay Kuliibli ve Tiirk Kizilayr Genglik Toplulugu is birliginde diizenlenen
“Hos Geldin 11 Ayin Sultan1 Ya Sehri-i Ramazan” konulu konferans, tiniversite 6grencileri ve personelin
yogun ilgisiyle gerceklestirilmistir. Ramazan ayinin manevi atmosferinin yansitildigi program, birlik ve
beraberlik duygularinin giiclenmesine vesile olmustur.

Konferansin ardindan Rektoriimuz Prof. Dr. Mehmet Biber ’in katilimiyla, Merkezi Yemekhane ’de genis
katilimli bir iftar yemegi verilmistir. Bu kapsamli organizasyon sayesinde 6grencilerimiz hem manevi
degerleriyle bulusmus hem de toplu iftarla dayanisma ruhunu yasamistir.

Katilimci Sayisi:

Konferans: 250

Iftar Yemegi: 580




“ARDAHAN VE CEVRESININ ERKEN PREHISTORYASI” KONFERANSI

Tarih Toplulugu ve Ardahan Rekabet Kurumu Anadolu Lisesi is birliginde, Asik Senlik Kongre Merkezi’nde
“Ardahan ve Cevresinin Erken Prehistoryasi” baslikli akademik bir konferans diizenlenmistir. Etkinlikte,
bolgenin tarih 6ncesi donemine iligkin bulgular, arkeolojik ¢aligsmalar ve kiiltiirel miras konular1 katilimeilarla
paylasilmistir.

100 kisinin katildig1 konferans hem tniversite hem de lise 6grencilerine akademik bakis agis1 kazandirmis ve
yerel tarih bilincinin gelisimine katk1 saglamistir.

Katilimct Sayisi: 100




YESILAY HAFTASI — MASA TENISI VE LANGIRT TURNUVASI

Saglik, Kultlr ve Spor Daire Baskanlign Yesilay Kullibli, Ardahan Genglik Merkezi ve Yesilay Il Temsilciligi is
birliginde, Yesilay Haftas1 kapsaminda masa tenisi ve langirt turnuvalar diizenlenmistir. Universitemiz Geng
Ofis’te gerceklesen turnuva, 6grencilerimiz ve personelimiz tarafindan ilgiyle karsilanmis ve spor dolu,
eglenceli bir atmosfer yaratilmistir.

Etkinlige katilan 50 kisi arasinda kiyasiya miicadeleler yasanirken, kazananlar ¢esitli ddiillerle
odillendirilmistir. Bu etkinlik, bagimliliklarla micadelede farkindalik olusturmanin yani sira, saglikli yasam
aliskanliklarinin tesviki agisindan da 6rnek teskil etmistir.

Katilimct Sayisi: 50




“BESLENME DOSTU VE FiZIKSEL AKTIVITEYI DESTEKLEYEN iS YERI” BELGESI

Mart ayinda il Saglik Miidiirliigii’ne yapilan bagvurumuz sonucunda, Saglik Bakanlig1 Halk Sagligi Genel
Midiirliigt, Saglikli Beslenme ve Hareketli Hayat Daire Baskanlig: tarafindan yiritulen “Beslenme Dostu ve
Fiziksel Aktiviteyi Destekleyen Is Yeri Programi” kapsaminda iiniversitemiz denetimden gegmistir.

Yapilan degerlendirmeler neticesinde tniversitemiz, saglikli beslenme, fiziksel aktivite olanaklar1 ve yagsam
alanlarinin uygunlugu gibi Kriterlerde yeterlilik gostererek “Uygunluk Belgesi” almaya hak kazanmistir. Bu
basari, liniversite olarak saglikli yasami tesvik eden bir kurum kiiltiiriine sahip oldugumuzu belgelemistir.




ENGELSIZ YASAM MERKEZI ILE BOWLING VE SINEMA ETKINLIGI

Ardahan Universitesi Saglik, Kiiltiir ve Spor Daire Bagkanlig1 tarafindan Engelsiz Yasam Merkezi ile is birligi
icinde duzenlenen ucretsiz bowling ve sinema etkinligi, sosyal sorumluluk perspektifinden 6rnek teskil eden bir
uygulama olmustur. Yash bireylerin sosyal hayata daha aktif katilimin1 saglamak amaciyla diizenlenen bu
etkinlik, katilimcilarin moral ve motivasyonuna biiyiik katki sunmustur.

Toplam 20 kisinin yer aldigi organizasyon, tniversitemizin yalnizca akademik degil, insani degerlere dayali
yaklagiminin da giiclii bir yansimasi olarak takdirle karsilanmastir.

Katilimer Sayisi: 20
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“BASKA YOL YOK, UYUSTURUCUYA GECIT YOK” KONFERANSI

Cildir Meslek Yiiksekokulu égrencilerine yonelik olarak Ardahan i1 Jandarma Komutanlig: tarafindan “Baska Yol Yok
Uyusturucuya Gegit Yok” temali bir tanitim ve bilgilendirme etkinligi diizenlenmistir. Etkinlik kapsaminda, madde
bagimliligina karsi toplumsal farkindalik olusturmak hedeflenmis; uyusturucunun zararlari, hukuki yaptirimlari ve korunma
yollart hakkinda bilgilendirme yapilmustir.

Ayrica, Icisleri Bakanhg: tarafindan gelistirilen “UYUMA” mobil uygulamasi tamtilmis ve katilimer égrencilerin cep
telefonlarina uygulama yiiklenmistir. Ardahan Yesilay Subesi tarafindan da sunum destekli bilinglendirme g¢alismasi
gercgeklestirilmistir.

Katilimer Sayisi: 100
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KULTUREL TARIH BiLINCINE KATKI SAGLAYAN PANEL ETKINLIGi

Saglik, Kiiltiir ve Spor Daire Bagkanlig1 Tarih Toplulugu ile Ardahan Sehit Er Serhat Sanli Mesleki ve Teknik Anadol
Lisesi is birliginde Asik Senlik Kiiltiir Merkezi’nde diizenlenen etkinlikte, genglerin tarih ve kiiltiir bilincini artirmaya
yonelik kapsamli sunumlar gergeklestirilmistir. Katilimin yogun oldugu bu panel, farkli yas gruplarindan bireyleri
tarihsel konular {izerine diisiinmesini ve akademik bilgi ile bulugsmasini saglamistir.

Katilimc1 Sayisi: 200




18 MART CANAKKALE ZAFERI - IFTAR PROGRAMI VE ANMA ETKINLIGi

Bilge ilahiyatc¢ilar Kuliibii tarafindan 18 Mart Canakkale Zaferi ve Sehitleri Anma Giinii kapsaminda
diizenlenen etkinlikte, savag doneminde Mehmetgik'in tiikettigi sembolik iftar meniisii 6grencilere ikram
edilmistir. Duygusal ve tarihi bir atmosferde gecen bu 6zel etkinlik, genc nesillerin tarihsel farkindaligini
artirmak amaciyla gergeklestirilmistir.

Katilimc1 Sayisi: 400

CANAKKALE SAVASI




“CANAKKALE: BIR MILLETIN YENIDEN DOGUSU” TIYATRO GOSTERISI

Canakkale Deniz Zaferi'nin 110. yili miinasebetiyle Saglik, Kiiltiir ve Spor Daire Baskanligi Tarih
Toplulugu ve Ardahan Sehit Turkmen Tekin Kiz Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi is birliginde, Asik Senlik
Kiiltiir Merkezi’nde “Canakkale: Bir Milletin Yeniden Dogusu” adli tiyatro oyunu sahnelenmistir.

Tiyatro gosterisi, izleyicilere hem tarihsel bir anlati hem de duygusal bir deneyim sunmus; 6zellikle
gengler i¢in kalict bir biling olusturmustur.

Katilimc1 Sayisi: 250




“HEPIMIZ AYNIYIZ” SPOR OYUNLARI - DUNYA DOWN SENDROMU FARKINDALIK GUNU

21 Mart Diinya Down Sendromu Farkindalik Giinii kapsaminda; Spor Bilimleri Fakiiltesi Antrendrliik
Bolum, Engelsiz Spor Kuliibi, Spor ve Genclik Kulibi ile is birligi icerisinde gerceklestirilen “Hepimiz
Ayniy1z” temal1 spor etkinligi, liniversitemiz ev sahipliginde coskuyla gerceklestirilmistir.

Katilimcilar arasinda 6zel gereksinimli bireylerin yer aldig: bu etkinlikte, kapsayicilik ve esitlik vurgulanarak
toplumsal farkindaligin artirilmasi hedeflenmistir.
Katilimct Sayisi: 150




NEVRUZ BAYRAMI KUTLAMALARINA KATILIM

Ardahan Universitesi 6grencileri, Ardahan Valiligi tarafindan sehir merkezinde diizenlenen Nevruz Bayrami kutlama
programina katilim saglayarak, baharin gelisini ve birlik-beraberlik ruhunu cogkulu bir sekilde kutlamistir.
Ogrencilerimizin yerel kiiltir ve geleneklere aktif katilimini destekleyen bu tir etkinlikler, Universitenin toplumla
biitiinlesmesine katki sunmaktadir.

Katilimer Sayist: 200




IYILIK HAFTASI — KOY OKULU OGRENCILERINE UCRETSiZ KONSER

Yenisey Fikir Sanat Kuliibii tarafindan Iyilik Haftas1 kapsaminda gerceklestirilen anlamli organizasyonda,
Ardahan gevresindeki kdy okullarinda 6grenim goren 120 6grenci, Melis FiS konserine iicretsiz olarak
getirilmistir. Kiiltiirel ve sanatsal erigsimi artiran bu etkinlik, cocuklarin sanata olan ilgisini tesvik etmis ve
unutulmaz bir deneyim yasamalarini saglamistir.

Toplumsal esitlige katki saglayan bu sosyal sorumluluk faaliyeti, genc gonallilik ruhunun gizel bir 6rnegi
olmustur.

Katilimcr Sayisi: 120




PERSONELE YONELiK ANTROPOMETRIK OLCUMLER

“Beslenme Dostu ve Fiziksel Aktiviteyi Destekleyen Is Yeri” sertifikasi kapsaminda, 09.03.2024-
26.03.2024 tarihleri arasinda tliniversite personeline yonelik antropometrik dlgtimler gerceklestirilmistir.
Calismada 96 personelin beden Kitle indeksi (BK1), fiziksel aktivite diizeyleri ve beslenme aliskanliklar1 kayit
altina alinmustir.

Degerlendirme siirecinde, personelin saglik verileri “Personel Antropometrik Degerlendirme Formu”
araciligiyla sistematik bicimde analiz edilmis, bireysel saglik farkindaliginin artirilmasi hedeflenmistir.
Uygulama, tiniversitenin saglikli yasam politikalar1 ¢er¢evesinde attigi dnemli adimlardan biridir.




“MIRAS OKCULUK” PROJESI TAMAMLANDI

Saglik, Kiltlir ve Spor Daire Baskanligi gatisi altinda faaliyetlerini surdiiren Geleneksel Tiirk Sporlar1 Kuliibl, Genglik
ve Spor Bakanligi’nin UNIDES Programi kapsaminda yiiriitiilen “Miras Okguluk” projesini basartyla tamamlamustir.
Turk kaltarantn 6nemli 6gelerinden biri olan geleneksel okgulugun yasatilmasi ve geng kusaklara aktarilmasi hedeflenen
projede, katilimcilara teorik ve pratik egitimler sunulmustur.

Kltirel mirasin korunmasi ve spor yoluyla genclige aktarilmasi adina bilytik 6nem tasiyan bu proje, 70
ogrencinin aktif katilimiyla gergeklestirilmistir.
Katilimcr Sayisi: 70
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POLIS HAFTASI ZIYARETI

Turk Polis Teskilati’nin 180. kurulus y1li munasebetiyle, Saglik, Kultur ve Spor Daire Bagkanligi’na bagli Tarih
Toplulugu ve Geleneksel Tiirk Sporlar1 Kuliibii iiyeleri Ardahan Il Emniyet Miidiirliigii’ne anlaml bir ziyaret
gerceklestirmistir. Il Emniyet Miidiirii Gokalp Sener’in makaminda gerceklesen ziyarette dgrenciler, tim emniyet
mensuplariin Polis Haftasi’n1 kutlamis, 6zverili hizmetlerinden dolay1 tesekkiirlerini iletmistir.

Toplumsal sorumluluk bilinciyle gergeklestirilen bu ziyaret, Gniversite ile kamu kurumlari arasindaki is birligini
ve dayanigmay1 pekistirmistir.

Katilimer Sayist: 50




YENI REKTORUMUZ PROF. DR. OZTURK EMIROGLU GOREVINE BASLADI

Cumhurbaskanimiz Sayin Recep Tayyip Erdogan’in tensipleri ile Ardahan Universitesi Rektorliigii gorevine
atanan Prof. Dr. Oztiirk Emiroglu icin 2025 yil1 icerisinde resmi bir devir teslim tdreni gergeklestirilmistir.
Universite Ust yonetimi, akademik ve idari personelin katilimiyla gergeklestirilen bu téren, tniversitemiz
yonetiminde yeni bir donemin baslangici olmustur. Yeni yonetimle birlikte, egitim-6gretim ve sosyal
alanlardaki vizyoner ¢alismalarin ivme kazanmasi hedeflenmektedir.
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ARU UNIVERSITE OGRENCI TOPLULUKLARI 11 YENI PROJEYLE DESTEKLENIYOR

Genglik ve Spor Bakanlig1 Genclik Hizmetleri Genel Miidiirliigii tarafindan hayata gegirilen Universite Ogrenci
Topluluklari Is Birligi ve Destek Programi (UNIDES) 4. dénem basvuru sonuglari agiklanmigtir. Ardahan
Universitesi Saglik, Kiiltiir ve Spor Daire Bagkanlig1 biinyesinde faaliyet gdsteren 6grenci kuliiplerinin
hazirladigi1 11 yeni proje, destek almaya hak kazanmustir.

Boylece uiniversitemiz topluluklarinin UNIDES kapsaminda desteklenen toplam proje sayis1 24°e ulasmustir. Bu
basari, 6grenci topluluklarin aktif ve tiretken yapisini goézler 6niine sermektedir.

SAGLIK KULTUR VE SPOR DAIRE BASKANLIGI
GENCLIK VE SPOR BAKANLIGI 4.DONEM UNIDES ONAYLANAN PROJELER

TOPLULUK ADI PROJE ADI ONAYLANAN PROJE TURU

AFET KULOBO AFET FARKINDALIGINDA VENI PERDE
YEREL

| ARDAHAN UNIVERSITEST ASCILIK KuL{sl LEZZET MIRASI ARDAHAN AILE TARIFLER]
VEREL

ARDAHAN UNIVERSITEST KALITE KuLUB( “KADININ GUCLENMESIVLE YV KSELEN TOPLUM: AlLEDE KADIN, TOPLUMDA ULUSAL
KALITE, KALITELI GELECEGIN TEMELLERI™

ARC TARIH TOPLULUGU SELCUKLU IZLERINDEN CUMHURIVET UFUKLARINA

BILCETLANIVATCILAR KULUBU AMLEVEGENCLUIK: DEGISEN DINAMIKLER VE GELECER PERSPERTIFLERI
VEREL

DAGCILIK VE DOGA SFORLARI KULUBU 5 TZORLU DOGA.GUC LT GENCLIK: HAVATTA KAL TAKIM OL, OGRENT ULUSAL

GELENERSEL TURK SPORLARIKULUSBL GELENERTEN GELECEGE: GELENEKSEL TURK ORC1 LUGU VEATLI CIRIT ULUSAL

SAHNE. PERFORMANS VE SINEMA KuUL{s( TIVATRODA BULUSMAK: HEVESLILER VE PROFESYONELLERIN BULUSMASI

TURK KIZILAY T GENCLIK RuLUBT KIZILAY KO TUPHANE VE ILK YARDIM BiLINCT PROUEST
VEREL

YANGIN VEARAMAKURTARMA KuL{B( GUVENLTGENCLIK: YANGIN SONDURME VE AFET FARKINDALIK ECGiTIMI ULUSAL

VENISEY FIKIR SANAT VE GOsTERI KuLTe( ARDAHANDA HALK OYUNLARI BULUSMASE ULUSAL




9 MAYIS DUNYA COLYAK GUNU — GLUTENSIZ FARKINDALIK UYGULAMASI

Ardahan Universitesi, 9 May1s Diinya C6lyak Giinii dolayisiyla, ¢olyak hastaligi konusunda farkindalik olusturmak
amaciyla “Gliitensiz Hayat, Saghkh Gelecek!” temali 6zel bir uygulamaya imza atmistir. Universitemiz
yemekhanelerinde y1l boyunca strdirilen gliitensiz ment uygulamasina ek olarak, bu 6zel giinde tim 6grenci ve personel
icin yalnizca gliitensiz menii sunulmustur.

Bu anlamli uygulama sayesinde ¢6lyak hastalarmin yasam Kalitesine dikkat ¢ekilmis; Gniversitemizin saglik,
kapsayicilik ve sosyal duyarlilik alanlarindaki kararli durusu bir kez daha vurgulanmastir.

Katilimc1 Sayisi: 600




“GELENEKTEN GELECEGE” PROJESI TAMAMLANDI

Saglik, Kultlr ve Spor Daire Bagkanligi’na bagli Geleneksel Tirk Sporlart Kulubi, Genglik ve Spor Bakanligi Ardahan
Genglik Merkezi is birligiyle yiriitilen “Gelenekten Gelecege: Geleneksel Tiirk Ok¢ulugu ve Ath Cirit Egitimi”
baglikli UNIDES projesini 12 Mayis 2025 tarihinde basariyla tamamlamigtir.

Projede, 6grencilerin Tiirk savas sporlar1 ve kiiltiirel miras konusunda bilgi sahibi olmas1 amaglanmis;
katilimcilar teorik egitimlerin yani sira atli cirit ve okguluk gibi geleneksel branglarda uygulamali egitimler
alma imkan1 bulmustur.

Bu proje, gengligin kultlrel kodlarla bulusmasini saglayarak tarih bilinci ve milli degerlerin spor araciligiyla
yasatilmasina katki saglamistir.

Katilimer Sayisi: 300




“TURK KURGAN MIMARISI VE SEMBOLIZM{” KONULU BiR KONFERANS

Saglik, Kiiltiir ve Spor Daire Bagkanligi’na bagli Tarih Toplulugu ile Yunus Emre Lisesinin egitime destek
amach katilimlartyla “Tiirk Kurgan Mimarisi ve Sembolizmi” konulu bir konferans diizenlenmistir. Konferansta;
Tiirk kiltiir tarihinin 6nemli unsurlarindan biri olan kurgan mimarisi ve bu yapilarin tasidigi sembolik anlamlar
ele aliarak katilimcilara kapsamli bilgiler sunulmustur.

Gergeklestirilen etkinlik, tarihsel ve kiiltiirel bilincin artirilmasina katki saglamis; tiniversite—okul is birligi
kapsaminda egitime destek ve kiiltiirel aktarim agisindan 6nemli bir faaliyet olmustur.
Katilimer Sayisi: 300

T.C.
ARDAHAN UNIVERSITESI
Saghk Kiiltiir ve Spor Daire Baskanhgi

Konugmacs
Prof. Dr. Yagar CORUHLU
Mimar Sinan Gazel Sanatiar Oniversitos!
Sanat Tarihi

[@ Asik Senlik Kiiltiir Merkezi &) 24 Nisan 2025
D ardahanuniresmi @ @ lﬂ'l-lll‘ihtopluluﬁu
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Ardahan Universitesi II. Afet Yonetimi Tatbikati, Genglik ve Spor Bakanlig1 destekli UNIDES Projesi
kapsaminda gergeklestirilmistir. Tatbikat, Ardahan Universitesi Afet ve Acil Durum Koordinatorliigii ile Saglik,
Kiiltlir ve Spor Daire Baskanlig1 koordinasyonunda; SKS’ye bagli Afet Kuliibii, Yangin Arama Kurtarma Kuliib
ve Tiirk Kizilay1 Kuliibiiniin aktif katilimiyla diizenlenmistir.

Tatbikat senaryosu kapsaminda; hava saldiris1 senaryosu, enkazda kurtarma, aragtan kurtarma, yangina
miidahale, tibbi acil yardim, olay yeri yonetimi ve triyaj uygulamalari basariyla icra edilmistir. Gergekgi
senaryolar esliginde gerceklestirilen uygulamalarla 6grencilerin ve gorevli ekiplerin afet aninda dogru miidahale
becerileri gelistirilmis, kriz yonetimi ve kurumlar arasi koordinasyonun énemi pekistirilmistir.

Gergeklestirilen bu tatbikat, tiniversitemizde afet farkindaligini artirmis; 6grencilerin goniilliiliik, sorumluluk
bilinci ve uygulamali afet yonetimi deneyimi kazanmasina 6nemli katkilar saglamigtir. Ayni zamanda
iiniversitemizin toplumsal sorumluluk ve afetlere hazirlik konusundaki kararliligini ortaya koymustur.

Katilimer Sayisi: 300

T.C. SAGLIK BAKANLIGI
ARDANAN

/s AFAD 2

"ARDAHAN UNIVERSITESI
| I‘l AFET YOETII TATBIKATI” |

| - ' Yea

Tatbikat Konsepti:
Hava Saldirisi Senaryosu, Enkazda Kurtarma, Aragta Kurtarma
Yangina Midahale, Tibbi Acil Yardim, Olay Yeri Yonetimi ve Triyaj

TUM PERSONELiMiz, GGRENCILERIMiZ VE HALKIMIZ DAVETLIDIR.
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°0o| | 2025 N4 | ARKas

BU TATBIKAT GENGCLIK VE SPOR BAKANLIGI UNIDES PROJESI VE ARDAHAN UNIVERSITESI AFET
VE ACIL DURUM KOORDINATORLUGU, SAGLIK KULTUR SPOR DAIRE BASKANLIGI TURK KIZILAYI
GENGLIK TOPLULUGU, AFET KULUBU, YANGIN VE ARAMA KURTARMA KULUBU TARAFINDAN
DESTEKLENMEKTEDIR.
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“SIVIL SAVUNMA VE AFET YONETIMI” KONULU BiR SOYLESI

Ardahan Universitesi Afet ve Acil Durum Koordinatorliigii ile Saglik, Kiiltiir ve Spor Daire Baskanlig1 koordinasyonunda;
SKS’ye bagli Afet Kuliibii, Tiirk Kizilay1 Genglik Toplulugu ve Yangin ve Arama Kurtarma Kuliibii is birligiyle “Sivil
Savunma ve Afet Yonetimi” konulu bir sdylesi programi diizenlenmistir.

Soylesi kapsaminda, afet yonetimi, sivil savunma, kriz anlarinda miidahale siire¢leri ve kurumlar arasi koordinasyon
konular1 akademik ve uygulamali boyutlariyla ele alinmistir. Alaninda uzman akademisyenlerin katilimiyla gerceklestirile
programda, katilimcilara afetlere hazirlik, risk azaltma ve toplumsal biling konularinda kapsamli bilgiler sunulmustur.
Gergeklestirilen etkinlik, 6grencilerin afet farkindaligini artirmis; sivil savunma ve afet yonetimi alaninda bilinglenmelerin
katki saglamis ve iiniversitemizin afetlere hazirlik ve toplumsal sorumluluk anlayisini destekleyen 6nemli bir faaliyet

olmustur.

Katilimer Sayisi: 150

AFET VE ACiL DURUM KOORDINATORLUGU
&

2| SAGLIK KULTUR SPOR DAIRE BASKANLIGI
AFET KULUBU, TURK KIZILAY! GENGLIK TOPLULUGU,
YANGIN VE ARAMA KURTARMA KULUBU

SOYLESI-

“SIVIL SAVUNMA VE
AFET YONETIMI”

—_ N KONUSMACILAR
= Dr. Ogr. Uyesi Emrah GOKKAYA - Kayseri Universitesi

Dr. Ogr. Uyesi Omer DEMIRBILEK - Malatya Turguit Ozal Universitesi
Dr. Ogr. Uyesi Burcu YILMAZ - Ardahan Oniversitesi
Dr. Ofr. Uyesi Ramazan ASLAN - Ardahan Universitesi
Dr. Ogr. Cvesi Yagmur ARTAN - Ardahan (T niversitesi
Ogr. Gir. Ali Sitkrit CIHAN - Giresun Universitesi
Ozr. Gor. Mustafa YILDIZ - Tokat Gaziosmanpasa Cniversitesi
Ogr. Gor. Ramazan CALISIR - Bolu Abant izzet Baysal Universitesi

. Ogr. Gor. Sezai DEMIRDELEN - Ardahan Universitesi

Ars. Gor. Dr. Musab Silleyman KOCER - Ardahan (Iniversitesi
- Ary. Gir. Mehtap KILIC - Ardahun (niversitesi
iKTSADI VE iDARI
Eogggl | gl ‘ 13:00 ‘ BILIMLER FAKULTESI
- <> | KONFERANS SALONU
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ENGELLILER HAFTASI GOALBALL ETKINLIGI

Universitemizde, Saglik, Kiiltiir ve Spor Daire Baskanlig1 biinyesinde faaliyet gosteren Spor ve Genglik Kuliibii ile
Engelli Ogrenci Birimi is birliginde, Engelliler Haftas1 kapsaminda anlaml1 bir spor etkinligi diizenlenmistir. Spor
Bilimleri Fakiiltesi Antrendrliik Egitimi Boliimii 2. ve 3. sinif 6grencileri ile Saglik Hizmetleri MYO Cocuk Gelisimi
Programi 6grencilerinin katilimiyla gerceklestirilen Goalball oyunu, 6zel bireylerle yakin temas kurularak oynanmus;
duyarlilik temelli bir etkilesim saglanmgtir.

Bu etkinlik sayesinde katilimcilar, engellilik konusunda empati kurma ve farkindalik gelistirme firsati

bulmustur.

Katilimct Sayisi: 80




KARIYER KULUBU FARKINDALIK ETKINLIGI

Saglik, Kiiltiir ve Spor Daire Bagkanligi’na bagl Kariyer Kuliibii tarafindan, kuliip faaliyetlerinin tanitilmas1 ve
ogrenciler arasinda etkilesimin artirilmasi amaciyla tanisma etkinligi ve farkindalik egitimi diizenlenmistir.
Etkinlik kapsaminda 6grenciler, Kariyer Kuliibii’niin amaglar1 ve faaliyet alanlar1 hakkinda bilgilendirilmis;
kisisel gelisim, kariyer planlama ve farkindalik konularinda yapilan egitimlerle bilin¢lendirilmistir.
Gergeklestirilen etkinlik, 6grencilerin kariyer hedeflerini netlestirmelerine ve kuliip ¢aligmalarina aktif katilim
saglamalarina katki sunmustur.

Katilimer Sayisi: 70 kisi

KALITE VE AKREDITASYON KOORDINATGRLUGU SAGLIK KULTUR VE SPOR DAIRE BASKANLIGI

SAGLIK KULTUR VE SPOR DAIRE BASKANLIGI KARIYER KULUBU
KALITE KULUBU

a

KALITE ELGILER] KARIYER KULiBi

o =]
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“AILE VE GENCLIK: DEGISEN DINAMIKLER VE GELECEK PERSPEKTIFLERI” KONULU BiR SOYLESI

Saglik, Kiiltiir ve Spor Daire Baskanlig1 koordinasyonunda, Bilge Ilahiyatcilar Kuliibii tarafindan “Aile ve
Genglik: Degisen Dinamikler ve Gelecek Perspektifleri” konulu bir sdylesi programi diizenlenmistir.
Soyleside; aile yapisinin doniisiimii, gengligin karsilagtigi sosyal ve kiiltlirel degisimler ile gelecege yonelik
perspektifler akademik ve toplumsal boyutlariyla ele alinmistir. Alaninda uzman akademisyenlerin ve kurum
temsilcilerinin katkilartyla gergeklestirilen etkinlikte, katilimcilara aile ve genglik iliskileri konusunda farkindali
kazandirilmasi amaglanmustir.
Gergeklestirilen program, 6grencilerin ve katilimcilarin aile, genglik ve toplumsal degerler konularinda
bilinglenmelerine katki saglamis; tiniversitemizin toplumsal ve kiiltiirel gelisimi destekleyen faaliyetlerine onem
bir 6rnek teskil etmistir.
Katilimc1 Sayisi: 130

SAGLIK KULTUR VE SPOR DAIRE BASKANLIGI
BILGE ILAHIYATCILAR KULUBU

- SOYLESI -

_RILE VE GENGLIK:
DEGISEN DINAMIKLER VE_
GELECEK PERSPEKTIFLERI

Konusmacilar:

Prof. Dr. Sitki NAZIK (Moderattr) ,
Adem KARADENIZ - Ardahan Il Miiftiisii -
Dog. Dr. Erdogan POLAT

Dr. Ogr. Uyesi Taha YILMAZ

Dr. Ogr. Uyesi Zeynep POLAT

Dr. Ogr. Uyesi Mukadder Arif YUKSEL
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“GUCLU AILE BAGIMSIZ GELECEK” PANELI

Universitemiz, toplumsal farkindalik yaratma hedefiyle yine anlamli bir etkinlige ev sahipligi yapti.
Saglik, Kiiltiir ve Spor Daire Baskanligi Kalite Kuliibii’niin yiiriittiigii UNIDES Projesi kapsaminda
diizenlenen panel yogun ilgi gordii. Panele konusmaci olarak katilan Hacettepe Universitesi Aile ve
Tlketici Bilimler bolimunden Dr. Birgil Aydin ve Ars. Gor. Melike Aktas Ozdemir, kadinin bireysel
giiclenmesiyle baglayan toplumsal kalkinma siirecine dair etkileyici bilgiler ve akademik bakis agilart
sundu. Etkinlik; Genglik ve Spor 11 Miidiirliigii, Aile ve Sosyal Hizmetler il Miidiirliigii ile Yesilay
Sube baskanlig1 is birligiyle ve destekleriyle gerceklestirildi. Panele; Rektdriimiiz Prof. Dr. Oztiirk
Emiroglu, il protokol liyeleri, kamu kurum ve kurulus temsilcileri, STK temsilcileri, personelimiz ile
ogrencilerimiz katildi.

Katilimer Sayisi: 450




“ENGELLI BIREYLER ICIN YOGA VE PILATES HAREKETLERI”

Saglik, Kiiltiir ve Spor Daire Bagkanligi’na bagli Spor ve Genglik Kuliibii tarafindan, engelli bireylerin fiziksel
ve ruhsal iyi oluslarini desteklemek amaciyla “Engelli Bireyler i¢in Yoga ve Pilates Hareketleri” etkinligi
diizenlenmistir.

Etkinlik kapsaminda, engelli bireylerin ihtiya¢larina uygun sekilde planlanan yoga ve pilates hareketleri
uygulanmis; katilimcilarin bedensel farkindaliklarinin artirilmasi, esneklik ve rahatlama kazanmalari
hedeflenmistir. Gergeklestirilen ¢alisma, kapsayici spor anlayisini destekleyerek sosyal katilimi tesvik etmistir.
Bu etkinlik, iiniversitemizin engelli bireylerin yasam kalitesini artirmaya yonelik duyarliligini ortaya koyarken,
ogrencilerde sosyal sorumluluk ve farkindalik bilincinin gelismesine de katki saglamstir.

Katilimer Sayist: 100




GENCLIK ILE SOYLESI ETKINLIGI

Genglik Haftas1 kapsaminda, Saglik, Kiiltiir ve Spor Daire Bagkanligi’na bagli Spor ve Genglik Kuliibii ile
Engelsiz Spor Kuliibii is birligiyle “Genglik ile Séylesi” etkinligi diizenlenmistir. Programa, Genglik ve Spor Il
Miidiirii de katilarak genclerle deneyimlerini ve goriislerini paylagsmistir.

Etkinlikte genglerin spor, sosyal yasam ve gelecek hedefleri iizerine fikir alisverisinde bulunulmus, genglik ve
spor alanindaki giincel gelismeler ele alinmistir. Katilimcilar, motivasyon ve bilinglenme agisindan degerli
kazanimlar elde etmislerdir.

Bu etkinlik, iiniversitemizin genglerin sosyal gelisimi ve katilimi i¢in sagladig: destek ve imkanlarin 6nemli bir
gostergesi olmustur.

Katilimer Sayisi: 130

\GENCLiK HAFTASINDA
OGRENCILERLE SOYLESI
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ENGELSIZ FUTBOL MACI DUZENLENDI.

Saglik, Kiiltiir ve Spor Daire Baskanligi’na bagli Engelsiz Spor Kuliibii tarafindan, engelli bireylere yonelik toplumsal
farkindalig1 artirmak amaciyla Engelsiz Futbol Mag1 diizenlenmistir.
Bu etkinlik, katilimcilara engelli bireylerin spor yapma haklar1 ve yetenekleri konusunda farkindalik kazandirmay1
hedeflemis; sporun birlestirici giicliyle dayanigma ve esitlik bilincini gliglendirmistir. Mag siiresince, hem engelli hem de
engelsiz sporcular bir arada miicadele ederek kapsayici spor anlayisinin 6nemini vurgulamiglardir.
Gergeklestirilen bu farkindalik etkinligi, {iniversitemizin sosyal sorumluluk ve kapsayicilik ilkelerine bagliligini
pekistirmistir.

Katilimer Sayisi: 80

SAGLIK KULTUR VE SPOR DAIRE BASKANLIGI
SPOR VE GENGLIK KULUBU VE ENGELSiZ SPOR KULUBi

ENGEIIS|Z
FUTBOL MACI
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000 2 4 | FuTBOL SAHASI
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2024-2025 AKADEMIK YILI MEZUNIYET TORENI

Ardahan Universitesi, 2024-2025 Akademik Y11 mezunlarim 80. Y1l Sehir Stadyumu’nda diizenlenen biiyiik bir
torenle ugurlamistir. Ailelerin, akademik-idari personelin ve 6grencilerin yogun katilim gdsterdigi mezuniyet toreni,
coskulu ve duygusal anlara sahne olmustur.

Toren kapsaminda 6grenciler, egitim hayatlarini basariyla tamamlamanin gururunu yasarken; tniversitemiz,
nitelikli bireyler yetistirme vizyonunu bir kez daha ortaya koymustur.

Katilimer Sayisi: 1000




5. ARU TANITIM GUNLERI VE AUB TANITIM FUARI

Bu yil 5.’si diizenlenen Ardahan Universitesi Tamtim Ginleri, il ve ilgelerden gelen 23 farkh liseden toplam 742
lise son siif 6grencisinin katilimiyla gerceklestirilmistir. Etkinlikte 6grencilere {iniversitenin akademik birimleri, sosyal

olanaklar ve dgrenci topluluklart hakkinda bilgilendirme yapilmustir. )
Ayrica tiniversitemiz, liyesi oldugu Anadolu Universiteler Birligi (AUB) Tanitim Fuarlar1 kapsaminda

Amasya Universitesi, Sivas Bilim ve Teknoloji Universitesi, Nevsehir Hac1 Bektas Veli Universitesi ve Erciyes
Universitesi'ni agirlamistir. Bu kapsamda iiniversiteler arasi is birligi ve tanitim faaliyetlerine ev sahipligi

yaparak kurumsal goriiniirliigiinii gliglendirmistir.

Katilimc1 Sayisi: 750




“GUCLU AILE, BAGIMSIZ GELECEK” BOWLING TURNUVASI

Saglik, Kultur ve Spor Daire Baskanlig: tarafindan “Guclu Aile, Bagimsiz Gelecek” temasiyla diizenlenen
bowling turnuvasi, 6grencilerin keyifli vakit ge¢irmesinin yan1 sira bagimhilikla miicadele konusunda
bilinglenmelerine katki saglamistir. Etkinlikte aile baglarinin birey {izerindeki olumlu etkisi vurgulanarak,
sosyal dayanismanin énemine dikkat ¢ekilmistir.

Ozellikle saglikli yasam aliskanliklarinin tesvik edilmesi amaciyla diizenlenen bu etkinlik, sosyal
sorumluluk odakli faaliyetlerimizin basarili bir 6rnegini olusturmustur.

Katilimci Sayisi: 150

KADIN VE AILE ARASTIRMALARI UYGULAMA VE ARASTIRMA MERKEZ|
SAGLIK KULTUR VE SPOR DAIRE BASKANLIGI
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ZORLU DOGA, GUCLU GENCLIK: ARDAHAN UNIVERSITESI SUPHAN DAGI ZIRVESINDE

Ardahan Universitesi Dagcilik ve Doga Sporlari Kuliibii, UNIDES 4. Dénem Projesi kapsaminda 6nemli bir
doga etkinligine imza att1. “Zorlu Doga, Giiclii Genglik: Hayatta Kal, Takim Ol, Ogren!” sloganiyla yola ¢ikan
proje, 6grencilerin fiziksel ve zihinsel dayanikliligini pekistiren, ekip ruhunu gii¢lendiren 6zgiin bir deneyim
sundu.

Katilime Sayisi: 50
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KAYAKLI KOSU MILLI TAKIM KAMPI UNIVERSITEMIZDE GERCEKLESTIRILIYOR

Universitemiz Saglik, Kiiltiir ve Spor Daire Bagkanligina bagli Yenisey Konukevi, 10-25 Eylul 2025 tarihleri
arasinda Kayakli Kosu U14 ve U16 Milli Takim Kampina ev sahipligi yapti. Kamp kapsaminda farkli illerden
gelen 18 sporcu, 4 antrendr ve 1 teknik kurul Gyesi Gniversitemizde misafir edildi.

Kamp Miidiirii Seyfullah Bayraktar, Rektdriimiiz Prof. Dr. Oztiirk Emiroglu’nu ziyaret ederek saglanan imkanla
ve misafirperverlik icin tesekkiir etti. Ziyarette SKS Daire Bagskanimiz Metin Cimli de yer aldu.




DEPREMDE HAYATINI KAYBEDEN OGRENCIMIZIN ANISINA FIDAN DiKiM ETKINLIGi

Depremde hayatin1 kaybeden 6grencimizi anmak ve hatirasini yasatmak amaciyla, Spor Ydneticiligi Boliimii
ile Saglik, Kiiltiir ve Spor (SKS) birimi is birliginde fidan dikim etkinligi ger¢eklestirilmistir. Bu kapsamda,
Ogrencimizin anisina toplam 27 adet fidan toprakla bulusturulmustur. Gergeklestirilen etkinlik hem
kaybettigimiz 6grencimizi saygiyla anmak hem de ¢evre bilincine katki saglamak amaciyla diizenlenmis olup,
katilimcilar tarafindan anlamli ve duygu ytiklii bir faaliyet olarak tamamlanmustir.

Bu fidan, senin anina, umutla topraga emanet ediliyor.
Her dalinda senin giiliisiin,

her yapraginda giizel kalbin k
mmammpwmmmg

Seni sevgiyle, ézlemle ve saygryla ansyoruz.
Spor Yoneticiligi Bsliimii & SKS Ailesi




CILDIR MESLEK YUKSEKOKULU’NDA UYUM PROGRAMI DUZENLENDI

Cildir Meslek Yiiksekokulu’nda diizenlenen Uyum Programi kapsaminda, Saglik, Kiiltiir ve Spor Daire
Bagkanligina bagl birimler 6grencilere tanitildi. Programda tiniversitemiz yiizme havuzu, bowling salonu,
sinema salonu, konukevi ile SKS biinyesinde faaliyet gosteren 6grenci kuliipleri hakkinda bilgilendirme yapildi.
Tanitim etkinligiyle 6grencilerin liniversitenin sosyal, kiiltiirel ve sportif imkanlarindan daha etkin
faydalanmalar1 hedeflendi.

Katilime1 Sayisi: 150




GOLE NIHAT DELIBALTA MYO’DA ORYANTASYON EGIiTiMi PROGRAMI YAPILDI

Gole Nihat Delibalta Yiiksekokulu’nda diizenlenen Uyum Programi kapsaminda, Saglik, Kiiltiir ve Spor Daire
Bagkanligina bagl birimler 6grencilere tanitildi. Programda tiniversitemiz yiizme havuzu, bowling salonu,
sinema salonu, konukevi ile SKS biinyesinde faaliyet gosteren 6grenci kuliipleri hakkinda bilgilendirme yapildi.
Tanitim etkinligiyle 6grencilerin liniversitenin sosyal, kiiltiirel ve sportif imkanlarindan daha etkin
faydalanmalar1 hedeflendi.

Katilimcr Sayisi: 200




UNIVERSITEMIZDE 2025-2026 AKADEMIK YILI REHBERLIK VE UYUM PROGRAMI GERCEKLESTIRILDI

Ardahan Universitesi genelinde gergeklestirilen Uyum Programlar kapsaminda, Saglik, Kiiltiir ve Spor Daire
Bagkanligina bagl birimler yeni 6grencilere tanitildi. Diizenlenen programlarda {iniversitemizin yiizme havuzu,
bowling salonu, sinema salonu ve konukevi hizmetleri hakkinda bilgilendirme yapilirken, SKS biinyesinde
faaliyet gosteren 0grenci kuliiplerinin ¢alisma alanlar1 ve etkinlikleri de 6grencilere aktarildi.

Tanitim faaliyetleriyle 6grencilerin {iniversite yasamina daha hizli uyum saglamalari, sosyal, kiiltiirel ve sportif
imkanlardan etkin sekilde yararlanmalar1 hedeflendi. Programlar, 6grencilerin ilgi alanlarina uygun faaliyetlere
yonlendirilmelerine ve {iniversite blinyesindeki sosyal yasamin gili¢clendirilmesine katki sagladi.

Katilimci Sayisi: 800




GELENEGIN KUTSALLASMASI SORUNU BASLIKLI KONFERANS

Saglik, Kiiltiir ve Spor Daire Bagkanligina bagli {lahiyat Fakiiltesi Bilge Ilahiyatgilar Ogrenci Kuliibii tarafindan
diizenlenen etkinlikte, Rektoriimiiz Prof. Dr. Oztiirk Emiroglu “Gelenegin Kutsallasmas1 Sorunu” baslikl bir
konferans verdi.

Katilimer Sayisi: 200




BAGIMLILIGA KARSI GENCLERIN YANINDAYIZ

Geng Yesilay Kuliibii, bagimlilikla miicadele bilincini artirmak ve saglikli yasam aligkanliklarini tesvik etmek
amaciyla Niyazi Misri K1z Yurdu’nda bilgilendirme stand1 acti. Kuliip tiyeleri, yurtta kalan 6grencilerle birebir
gorlismeler gerceklestirerek sigara, alkol, uyusturucu ve teknoloji bagimliligi gibi konularda farkindalik
olusturdu.




“BUGDAY TANESI” FILM GOSTERIMI

Universitemiz, insanin azim ve inangla her tiirlii engeli asabilecegini vurgulayan “Bugday Tanesi” filmi ile
ogrencilerine anlamli bir farkindalik deneyimi sunmustur. Etkinlik, Saglik, Kiiltiir ve Spor Daire Baskanligi’na
bagli Yenisey Fikir Sanat Kuliibii is birligiyle diizenlenmistir.

“Bugday Tanesi”, azim, emek ve inangla engelleri asan bir bireyin gercek yasam hikayesini konu alan etkileyici
bir film olarak, izleyicilere ilham veriyor. Film, Serkan Bayram’in hayatin1 ve yasadigi1 zorluklari, pes etmeden
ve umutla miicadele ederek basartya doniistiirmesini anlatiyor. Zorluklarla dolu yasamin, dogru bakis agisiyla bi
engel degil, bir basamak haline getirilebilecegini gosteren film, izleyicilere hayatin her alaninda azim, inang ve
kararliligin 6nemini vurguluyor.

Katilimer Sayisi: 1200
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“KOKTURK BENGU TASLARI SERGISI”

Saglik, Kiiltiir ve Spor Daire Bagkanligi’na bagl Tiirkoloji Kuliibii tarafindan diizenlenen “Koktiirk Bengii
Tagslar1 Sergisi”, 6grencilerin Tiirk tarihi, kiiltiirii ve diline dair farkindaliklarini artirmak amaciyla agilmistir.
Sergide, Koktiirk Bengii Taglarinin tarihi ve kiiltiirel onemi tanitilmig; Bilge Kagan, Kiil Tigin ve Tonyukuk
yazitlarina ait gorseller, metin ¢éziimlemeleri, transliterasyon ve ¢eviri panolari ile ii¢ boyutlu modellemeler yer

almistir. Etkinlik, 6grencilerin milli kiiltiir kaynaklarini tanimalarina ve Tiirk tarihine iligkin bilin¢ kazanmalarin|
katki saglamistir.

Katilimer Sayisi: 80
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ARDAHAN UNIVERSITESI BILEK GURESI TURNUVASI

Universitemizde, Engelsiz Spor Kuliibii ve Spor ve Genglik Kuliibii is birligiyle; Saglik, Kiiltiir ve Spor Daire
Baskanlig1 biinyesinde ve ARU Geng Ofis destegiyle diizenlenen Bilek Giiresi Turnuvasi, Asik Senlik Kiiltiir
Merkezi’nde biiyiik bir heyecanla gerceklestirildi. Turnuvanin sonunda dereceye giren sporcular ddiillerini
alirken, etkinligin diizenlenmesine katki sunan ARU Geng Ofis ile Saglik, Kiiltiir ve Spor Daire Baskanligi’na
tesekkiir edildi. Sporun dostluk, gii¢ ve dayanisma ruhu Ardahan Universitesi’nde yasamaya devam ediyor.

Katilimci Sayisi: 150




“CUMHURIYETIN EDEBI POTRESI” PANELI

Universitemizde Tiirkloloji Kuliibii is birligiyle diizenlenen “Cumhuriyetin Edebi Portresi” paneli, grencilerin
edebiyat ve tarih bilincini gelistirmeyi amaglamistir. Panel kapsaminda katilimcilara Cumhuriyet donemi
edebiyatinin toplumsal ve kiiltiirel etkileri aktarilmis, tartismalarla elestirel diistinme becerilerinin gelistirilmesi
hedeflenmistir. Etkinlik, 6grencilerin kiiltiirel farkindaliklarini artirirken akademik ve sosyal deneyimlerine katk
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“KAMPUSTE DIKiLiI BIR AGACIN OLSUN” ETKINLIGi

Universitemizde diizenlenen “Kampiiste Dikili Bir Agacin Olsun” etkinligi kapsaminda 6grencilerin dogayla bag
kurmalarinin saglanmasi, ¢evre bilinci gelistirilmesi ve saglikli yasam aligkanliklarinin desteklenmesi
amaglanmustir. Etkinlik, bireylerin zararl aligkanliklardan uzaklasarak dogayla i¢ ige, liretken ve sorumluluk
bilinci yliksek bir yagam tarzi benimsemelerine katki sunmasi agisindan bagimlilikla miicadele kapsaminda
degerlendirilmistir. Aga¢ dikimi siirecinde dgrencilere; bos zamanlarin verimli degerlendirilmesinin, sosyal ve
cevresel faaliyetlere katilimin bagimlilik riskini azaltici etkileri hakkinda bilgilendirme yapilmistir.

Katilimct Sayis1:180




UNIVERSITEMIZ ANKARA’DA DUZENLENEN ARDAHAN TANITIM GUNLERI’NDE YER ALDI

Ardahan Universitesi standi, Rektdr Yardimecimiz Prof. Dr. Mustafa Yildiz baskanliginda; Saglik, Kiiltiir ve Spo
Daire Baskanimiz Metin Cimli, akademik ve idari personel ile 6grencilerden olusan 12 kisilik ekip tarafindan
temsil edilmistir. Etkinlik siiresince liniversitemizin egitim olanaklari, projeleri ve uluslararasilasma vizyonu
katilimcilara tanitilmastir.

Proje Ofisi koordinasyonunda ytiriitiilen tanitim faaliyetleri kapsaminda, Gastronomi ve Ascilik Programi
ogretim elemanlarinin gézetiminde hazirlanan kavilca bugdayina dayal1 yoresel tirlinler ziyaretcilere ikram
edilmis; Ardahan’in kiiltiirel miras1 ve liniversitemizin akademik birikimi ulusal diizeyde tanitilmistir.
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1.GENCLIK KONSERI TAMAMLANDI

Universitemiz Asik Senlik Konferans Salonu’nda, Sahne Isik ve Ses Teknolojileri Programi dgrencileri
tarafindan; Sahne Performans ve Sinema Kuliibii ile Genglik ve Spor Il Miidiirliigii Geng Ofis katkilaryla 1.
Genglik Konseri diizenlenmistir. Giizel Sanatlar Fakiiltesi 6grencilerinin performanslariyla zenginlesen etkinlik,
yogun katilimla gerceklestirilmistir. SKS Daire Bagkanlig1 destegiyle yiiriitiilen organizasyon, 6grencilerin
sanatsal ve teknik becerilerini sergilemelerine imkan sunmus; tiniversitemizin kiiltiir ve sanat yasamina katki
saglamistir.




“SEN DE TAKIMINI KUR, ARU’DE EFSANE OL” FUTBOL TURNUVASI

Universitemiz Saglik, Kiiltiir ve Spor Daire Baskanligina bagli Spor ve Genglik Kuliibii ile Engelsiz Spor Kuliib
tarafindan diizenlenen “Sen de Takimini1 Kur, ARU’de Efsane O1” Futbol Turnuvasi tamamlandi.
Ogrencilerimizin sportif faaliyetlere katilimini artirmak ve takim ruhunu giilendirmek amaciyla 28 Ekim—10
Kasim 2025 tarihleri arasinda Ardahan Universitesi Futbol Sahasi’nda gergeklestirilen turnuvada 21 takim
miicadele etti. Final karsilasmasini kazanan Akincilar Takimi turnuvanin sampiyonu oldu.

Universitemizde sporu ve sporcu dgrencileri desteklemeye biiyiik 5nem veren Rektoriimiiz Prof. Dr. Ozturk
Emiroglu, turnuva kapsaminda gergeklestirilen miisabakalarin agilislarina ve 6diil tdrenine katilarak dereceye
giren takimlara 6diillerini takdim etti. Torene Saglik, Kiiltiir ve Spor Daire Bagkan1 Metin Cimli’nin yani1 sira
akademik ve idari personel ile ¢ok sayida 6grenci de katild1.




ARU’DE MASA TENISI TURNUVASI

Universitemiz Saglik Kiiltiir ve Spor Daire Baskanligi’na bagli Amatdrspor, E-Spor ve Dijital Oyunlar Kuliibi
ile ARU Geng Ofis is birliginde gerceklestirilen masa tenisi turnuvasi basartyla tamamlandi. Ogrencilerimizin
yogun katilim sagladig1 turnuvada miisabakalar, yiiksek rekabet ortaminda ve dostluk atmosferi i¢cinde
gergeklesti.

Turnuvanin erkekler final miisabakas1 ve 6diil téreni, liniversitemizde devam eden voleybol turnuvasinin final
etkinligiyle birlikte gergeklestirilecektir.

Universitemiz, spor kiiltiiriinii gelistirmeye ve 6grenci odakli sosyal ve sportif etkinlikleri desteklemeye devam
etmektedir.




KOY OKULU OGRENCILERI ARU SINEMASI ILE BULUSTU

Universitemiz Saglik, Kiiltiir ve Spor Daire Baskanligi ile Cildir Tlge Milli Egitim Miidiirliigii is birligiyle dnem
bir etkinlik gergeklestirildi. Saym Milletvekilimiz Kaan Ko¢’un 6nciiliigiinde baslatilan ve Rektoriimiiz Prof. Dr
Oztiirk Emiroglu’nun talimatlariyla uygulanan proje kapsaminda, Cildir ilgesindeki kdy okullarindan 100 dgrenc
ARU Sinemasi’nda agirlandi. Ogrenciler, diizenlenen kiiltiir-sanat etkinligiyle {iniversitemizin imkanlarimi
yakindan tanima firsat1 buldu.

Etkinlik ¢ergevesinde dgrenciler, liniversitemizin kiiltiirel ve sanatsal imkanlarini yerinde gérme firsati1 bulmus;
sinema gosterimi sayesinde hem keyifli vakit gecirmis hem de sosyal ve kiiltiirel gelisimlerini destekleyen bir
deneyim edinmislerdir.




DUNYA ENGELLILER HAFTASI FARKINDALIGIMIZ

SKS Daire Baskanligi tarafindan, Diinya Engelliler Haftas1 kapsaminda misafir 6zel gereksinimli 6grenciler igin
ARU Sinemas1’nda film gosterimi, bowling etkinligi ve iiniversite dgrencileriyle birlikte yemek organizasyonu
diizenlenmis; ayrica Goalball Turnuvasi Finali ve Odiil Téreni gerceklestirilerek sosyal etkilesim ve spor yoluyl
farkindalik artirilmistir.




ARU’DE MASA TENISI VE VOLEYBOL TURNUVALARI

Universitemiz Saglik Kiiltiir ve Spor Daire Baskanligina bagli Amatdr Spor, Gelismekte Olan Sporlar, e-Spor ve
Dijital Oyunlar Toplulugu ile Kis Extreme Sporlar1 Kuliibii tarafindan, ARU Geng Ofis ve Spor Bilimleri
Fakiiltesi is birligiyle diizenlenen spor turnuvalart basariyla tamamlandi. Diizenlenen turnuvalar, 6grencilerin
fiziksel aktivitelere katilimini artirmanin yani sira takim ruhu, fair-play anlayis1 ve sosyal etkilesim becerilerinin|
gelismesine katki sagladi. Farkli spor branglarini bir araya getiren etkinlikler, 6grencilerin spor kiiltiiriinii
benimsemelerine, saglikli yasam aligkanliklar1 kazanmalarina ve liniversite yasamina aktif katilimlarina 6nemli
6lclde destek sundu.




FOTOGRAF SERGISI

Saglik, Kiiltiir ve Spor Daire Bagkanligi’na bagli Afet Kuliibii tarafindan yiiriitiilen “Geng Afet Elcileri
Kahramanmaras’tan Ardahan’a” adli UNIDES projesi kapsaminda, 6grencilerin egitim ve saha ziyaretlerini kon
alan bir fotograf sergisi diizenlenmistir.

Sergide, 6grencilerin bes giin boyunca aldiklar afet egitimi ve deprem bolgesine gergeklestirdikleri saha
ziyaretlerini belgeleyen fotograflar yer almis; afet bilinci ve toplumsal farkindaligin artirilmasi amaglanmastir.
Etkinlik, katilimcilar tarafindan ilgiyle karsilanmis ve 6grencilerin proje deneyimlerini paylagsmalarina imkan
saglamstir.

Katilimer Sayist: 150




OGRENCI MECLISI YOLUYLA SKS HIZMETLERININ IYILESTIRILMESI

Saglik Kiiltiir ve Spor Daire Bagkanliginin hizmet alanlarina yonelik 6grenci goriis ve beklentilerinin
degerlendirilmesi amaciyla, Rehberlik ve Uyum Ofisi koordinasyonunda ilk kez diizenlenen 2025-2026
Akademik Y1l Ogrenci Meclisi programina aktif katilim saglanmistir. Program kapsaminda grenciler;
yemekhane hizmetleri, sosyal ve sportif faaliyetler, kampiis yasami, erisilebilirlik uygulamalar1 ve 6grenci
refahini ilgilendiren konularda goriis ve onerilerini dogrudan iiniversite yonetimiyle paylasma imkani bulmustur
Ogrenci geri bildirimleri araciligiyla elde edilen verilerin, SKS Daire Bagkanligmin sundugu hizmetlerin
etkililigini artirmaya, mevcut uygulamalarin iyilestirilmesine ve 6grenci odakli yeni faaliyetlerin planlanmasina
katk1 saglamasi hedeflenmistir. Bu kapsamda Ogrenci Meclisi, SKS hizmetlerinin kalite odakl1 gelistirilmesine
ve katilimc1 yonetim anlayisinin giiclendirilmesine yonelik 6nemli bir geri bildirim mekanizmas1 olarak
degerlendirilmistir.

Katilimer Sayisi: 1000




BAGIMLILIKLA MUCADELE KONFERANSI

Universitemiz Saglik Kiiltiir ve Spor Daire Baskanlig1 is Sagligi ve Giivenligi Ofisi koordinasyonunda, Ardahan
Il Saglik Miidiirliigii is birligiyle diizenlenen “Bagimlilikla Miicadele: Bagimliliga Bir Adim Uzak, Sagliga Bir
Adim Yakin” baslikli konferans gergeklestirildi.

Asik Senlik Kiiltiir Merkezi’nde diizenlenen programin sunumu Hemsire Sevde Karabulut tarafindan yapildi.
Konferansta; bagimlilik tiirleri, bagimliliin birey ve toplum iizerindeki etkileri ile koruyucu ve dnleyici
yaklagimlar ele alindi.

Katilimct Sayisi: 300
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AFET SPOR OYUNLARI PARKUR YARISMASI

Universitemiz Nihat Delibalta Géle Meslek Yiiksekokulu Sivil Savunma ve Itfaiyecilik Programi dgrencileri ile
Ogr. Gér. Sezai Demirdelen, Ogr. Gor. Hilmi Giizel ve Ogr. Gor. Erol Ozcelik’in akademik danismanliginda
kurulan Afet Spor Oyunlar1 Kuliibii tarafindan parkur yarismasi diizenlendi.

Katilimct Sayisi: 300




ARU’DE SPOR VE REKABET BOWLING TURNUVASINDA

Universitemiz Saglik, Kiiltiir ve Spor Daire Baskanlig: tarafindan diizenlenen Bowling Turnuvasi, Ardahan
Universitesi dgrencileri ve personelinin katilimiyla gerceklestirildi.

Sehit Omer Halisdemir Spor Kompleksi Bowling Salonu’nda diizenlenen etkinlikte, sporun birlestirici yonii ve
rekabet ortam1 6n plana ¢ikti.

Katilimct Sayisi: 200




UNIVERSITEMIZDE FUTSAL TURNUVASI

Universitemiz ile Ardahan Genglik ve Spor il Miidiirliigii Geng Ofis is birliginde diizenlenen Futsal Turnuvasi
tamamlandi. Spor Bilimleri Fakiiltesi, Saglik, Kiiltiir ve Spor (SKS) Daire Bagkanlig1 biinyesinde faaliyet
goOsteren Amator Spor ve Dijital Oyunlar Toplulugu ile Kis Ekstrem Sporlar1 Toplulugu tarafindan ortaklasa
organize edilen turnuva, 21 takimin katilimiyla gergeklestirildi. Ogrenciler ve iiniversite personelinin yogun ilgi
gosterdigi organizasyon, miisabakalar boyunca biiyiik heyecana sahne oldu.

Katilimc1 Sayisi: 300




BELGESEL GOSTERIMI

Universitemiz Saglik Kiiltiir ve Spor Daire Baskanlig1 biinyesinde faaliyet gosteren Rus Dili ve Kiiltiirii
Toplulugu tarafindan, diinya edebiyatinin 6nemli isimlerinden LevTolstoy’un yasaminin son dénemlerini konu
alan belgesel film gdsterimi gergeklestirildi. “Ara Istasyon (ITomycranok): LevTolstoy’un Son Yillar1 Uzerine”
basligiyla diizenlenen etkinlik,Nazim Hikmet Konferans Salonu’nda yapildi. Programda, Tolstoy’un diisiinsel
dontistimii, i¢sel arayiglar1 ve hayatinin son yillarinda kaleme aldig1 eserlerin arka plani belgesel anlatimi
esliginde izleyicilere aktarildi. Akademik ve kiiltiirel boyutlartyla dikkat ¢eken etkinlikte, Rus edebiyatinin diin
diisiince tarihindeki yeri ve Tolstoy’un evrensel etkisi lizerine degerlendirmelerde bulunuldu. Belgesel gosterimi
ogrenciler ve akademisyenler tarafindan ilgiyle takip edildi.

Katilimct Sayis1:70




“SAIR PUSKIN” FILM GOSTERIMI

Universitemiz Rus Dili ve Edebiyat1 Boliimii ile Saglik, Kiiltiir ve Spor Daire Baskanlig1 is birliginde
diizenlenen “Sair Puskin” film gosterimi, ARU Sinema Salonu’nda gerceklestirildi.
Etkinlik kapsaminda 6grenciler, Rus edebiyatinin 6nemli isimlerinden Aleksandr Puskin’in hayat1 ve edebi
kisiligini sinema araciligtyla tanima firsat1 buldu. Film gdsterimi, 6grencilerin dil, edebiyat ve kiiltiirel
farkindaliklarini artirmanin yani sira sanatsal bakis agilarin1 gelistirmelerine katki sagladi.
Akademik birim ile SKS Daire Bagkanlig1 arasinda gergeklestirilen bu is birligi, disiplinler arasi etkilesimi
giiclendirerek 6grencilerin sosyal ve kiiltiirel gelisimlerine destek olmustur.

Katilimc1 Sayis1:50
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UC AYLARA MERHABA: ANMA VE SiiR DINLETISI

Universitemiz Saglik, Kiiltiir ve Spor Daire Baskanligia bagli Bilge ilahiyatcilar Kuliibii tarafindan diizenlenen
“Ug¢ Aylara Merhaba: Anma ve Siir Dinletisi” programi, akademik ve idari personel ile 6grencilerin katilimiyla
gergeklestirildi.

IBEF Wilhelm Radloff Konferans Salonu’nda diizenlenen program, Kur’an-1 Kerim tilavetiyle basladi. Ardinda
ogrenciler tarafindan okunan siirler, manevi atmosferi giiclendirdi.

Katilimer Sayist: 150




NIiHAT DELIBALTA GOLE MYO’DA BIRIMLER ARASI VOLEYBOL TURNUVASI YAPILDI

Universitemiz Nihat Delibalta Géle Meslek Yiiksekokulunda Yangin Arama ve Kurtarma Kuliibii tarafindan,
tiim boliimlerin katilimiyla birimler arasi voleybol turnuvasi gerceklestirildi.
Ogrenciler arasinda kurumsal aidiyet, is birligi ve sportif etkilesimi artirmay1 amaglayan organizasyonda,
karsilagmalar fair-play ilkeleri ¢ercevesinde oynandi. Turnuva, sporun birlestirici yoniiniin yani sira 6grencilerin
sosyal ve iletisim becerilerini destekleyen bir uygulama olarak degerlendirildi.
Program sonunda dereceye giren takimlara Genglik ve Spor Bakanlig1 tarafindan madalya, akademisyenler
tarafindan ise para 6diili takdim edildi. Organizasyonun, yiiksekokulda benzer sosyal ve sportif faaliyetlere
zemin olusturacagi ifade edildi.

Katilimer Sayisi: 150




DOLANDIRICILIGA KARSI FARKINDALIK SAHNESI: UNIVERSITEMIZDE “NASIL
DOLANDIRILDIM?” TIYATRO OYUNU SAHNELENDI.

Universitemiz Sosyal Bilimler Meslek Yiiksekokulu Sahne Isik ve Ses Teknolojileri Programi, Saglik Kiiltiir ve
Spor Daire Baskanlig: biinyesindeki Sahne, Performans ve Sinema Kuliibii ve Ardahan Il Emniyet Miidiirliigii is
birliginde hazirlanan “Nasil Dolandirildim?” adli tiyatro oyunu, Asik Senlik Kiiltiir Merkezi’nde izleyiciyle
bulustu.

Katilimc1 Sayisi: 650




KARLAR ALTINDA YAZILAN DESTAN: SARIKAMIS SEHITLERI

Universitemiz Saglik Kiiltiir ve Spor Daire Baskanlig1 koordinasyonunda, Saglik Kiiltiir ve Spor Daire Baska
Metin Cimli’nin katkilariyla diizenlenen “Karlar Altindaki Vatan: Saritkamis — Ecdadin Pesinde” temali
Sarikamis Sehitlerini Anma Programi, akademik ve idari personel ile 6grencilerin yogun katilimryla
gerceklestirildi. Programda, Sarikamis Harekati; tarihsel arka plani, insani boyutu ve manevi yonleriyle biitlincii
bir perspektiften ele alindu.

Insani Bilimler ve Edebiyat Fakiiltesi 6niinden baslayan anma yiiriiyiisii, Sehit Omer Halisdemir Spor Kompleks
arkasindaki toren alanina kadar devam etti. Yiiriiyiisiin ardindan, Insani Bilimler ve Edebiyat Fakiiltesi 6niinde
anma programi gergeklestirildi.

Katilimcer Sayist: 500
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2025 YILI ETKIiNLiK DEGERLENDIRMESI

2025 yil1 itibartyla etkinliklerimizde 6nemli bir gelisim kaydedilmistir. Gegtigimiz yil ile kiyaslandiginda genel
etkinlik saymmz %15 artmus, Ozellikle spor ve bilin¢lendirme etkinliklerinde %25 oraninda artis
saglanmistir. Bu artis, katilimcilarimizin ilgisinin yani1 sira planlama ve organizasyon siire¢lerimizin etkinligini
gOstermektedir.

Katilimeilarimizdan gelen geri bildirimler de 2025 y1li etkinliklerimizin etkisini ortaya koymaktadir.
Etkinliklerimizden duyulan memnuniyet, 6zellikle spor ve bilinglendirme programlarimizda kaydedilen artis ile
dogru orantilidir. Bu geri doniisler, kurum olarak dogru stratejiler gelistirdigimizi ve topluluk ihtiyaclarini etkin
bir sekilde karsiladigimiz1 gostermektedir. Ayrica, etkinliklerin hem bireysel gelisime hem de sosyal
dayanigsmaya katkida bulundugu gézlemlenmistir

Spor faaliyetlerimiz fiziksel ve zihinsel saglig1 desteklerken, bilinglendirme programlarimiz toplumsal
farkindaligi artirmistir. 2025 yili, kurumumuzun etkinlik ¢esitliligini ve katilime1 odakli yaklagimini
giiclendirdigi bir y1l olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Gelecek yillarda, bu ivmeyi stirdiirerek etkinlik sayisini ve niteligini artirmayi, yenilik¢i ve kapsayici
programlarla katilime1 deneyimini zenginlestirmeyi hedefliyoruz. Saglikl, bilingli ve aktif bir topluluk olugturm:d
yolunda emin adimlarla ilerlemeye devam ediyoruz.




4. KURUMSAL KABILIYET ve KAPASITENIN DEGERLENDIRILMESI

J. Usttnlikler

Saglik Kiiltiir ve Spor Daire Baskanligi’nin Ustiinliikleri:

J1. Saglik Kiiltiir ve Spor Daire Bagkanligi’nin kendi butcesinin olmast,

J2. Saglik Kultlir ve Spor Daire Baskanligi’nin kamu biitce destegine sahip olmasi,
J3. Saglik Kiiltiir ve Spor Daire Bagkanligi’nin kar amagli olmamasi,

J4. Yemek Ucretinin makul bir bedelle sunulmast,

J5. Saglik Kiiltiir ve Spor Daire Bagkanlig1 biit¢esinde burs olanaklariin olmasi,

J6. Saglik Kultlr ve Spor Daire Baskanligi’nin hizmet yelpazesi ile, Aru’nun vitrini
pozisyonunda olmasi,

J7. Her birimde personelin bulunmasi,

J8. Birimlerde kaliteli mal kullanilmasi,

J9.Aktif olan hizmet alt birimlerimizin sistemli ¢alimasi,
J10. Degisik konularda tniversitenin diger birimlerinden destek almasi,

J11. Yururlukteki mevzuata ve Turk Standartlarina gore teknik sartnameler hazirlanarak mal
ve hizmet alinmasi,

J12. Tagima kamyonlarimizin ve Minibislerimizin olmasi,

J13. Siirekli internet baglantisinin olmasi,

J14. Kizilay’a kan verilmesi,

J15. Ofis ve sarf maddesi ihtiyaglarinin kolay karsilanabilir olmast,

J16. Ogrenci Topluluklarmin etkinliklerinin gesitliligi nedeniyle 6grencilerin Kot

aliskanliklara yonelmesinin giderilmesi

J17.B0Olgemizde biyuk ve zengin bir dogal ¢evrenin olmasi.

J18. Sinir ili olmasi nedeniyle Kafkaslara agilan kap1 pozisyonunda bulunmak.
J19.0grenci odakl calisiimast.

J20.K1smi zamanl 6grenci ¢alistirma imkaninin saglanmasi.

J21.Is-kur destekli 6grencilerin galisma imkan1 saglanmas.




K. Zayifliklar

Saglik Klttr ve Spor Daire Baskanligi’nin Zayifliklari:

K1. Nitelikli personel sayisinin azlig1 ve giderek daha da azalmasi,

K2. Fiziki alt yapinin yetersiz olusu (Yapim asamasinda olan

yemekhanenin heniiz bitmemis olmasi)

K3. Kampds yerinin tercihi uygulanan projelerin bdlgenin cografi konumuna
uygun planlanmamasi.

K4.Araglarin ve arag park alanlarinin yetersiz olmasi.

K35. Ozverili, caliskan ve basarili personele yonelik &diil sisteminin olmamast.

K6. Ulasimda yasanan sorunlar ve darbogazlar.
K7. Tesvik ve desteklerin yetersizligi, ¢etin ve gii¢ iklim sartlari.
K8. Bolgede sanayi-ekonominin gelismemesi sebebiyle egitime destek verecek

sponsorlarin yetersizligi.

L. Degerlendirme

Saghik Kiiltiir ve Spor Daire Bagkanligi, 6grencilerin yalnizca akademik basarilarini
desteklemekle kalmayip, ayni zamanda kisisel, sosyal ve kiiltiirel gelisimlerine katki
saglayarak onlar1 ¢agdas, diisiinen, sorgulayan ve toplumsal sorumluluk bilinci yiiksek
bireyler olarak yetistirmeyi temel hedef olarak benimsemistir.

Bu dogrultuda Baskanlik, Atatiirk Ilke ve Inkilaplar1 dogrultusunda hareket ederek, bilimin
1s181inda ¢agdas uygarlik diizeyine ulasma yolunda kararli adimlar atmaktadir. Ogrencilerin
universite yasamlar1 boyunca hem fiziksel hem de zihinsel a¢idan desteklenmeleri amaciyla
cesitli kiiltiirel, sanatsal, sportif ve sosyal etkinlikler diizenlenmekte; 6grencilerin bireysel
potansiyellerini kesfetmeleri ve gelistirmeleri tesvik edilmektedir.

Kurumsal yonetim anlayisi cergevesinde, kaynaklarin etkin ve verimli kullanimi esas
almarak, mali ve idari tiim siireglerde seffaflik, hesap verebilirlik ve etik degerlere baglilik
on planda tutulmaktadir. Tiim iglemler, yasal mevzuata uygun olarak yiiriitiilmekte; adalet,
katilimeilik ve liyakat esaslarina dayali bir hizmet anlayis1 benimsenmektedir. Bu kapsamda
Ogrencilerin karar alma siireclerine katilimi tesvik edilmekte, ihtiya¢ ve beklentileri
dogrultusunda politikalar gelistirilmektedir.

Ardahan Universitesi SKS Daire Bagkanligi, sundugu hizmetlerle sadece {iniversite
bilinyesindeki 6grenci ve personelin degil, ayn1 zamanda toplumun da sosyal ve kiiltiirel
yasamina katki saglayan oncii bir kurum olmay1 hedeflemektedir. Yenilikei, siirdiiriilebilir
ve c¢agin gerekliliklerine uygun uygulamalariyla Tiirkiye'deki diger kamu {iniversitelerine
ornek teskil eden bir yapiya ulasmay1 amaglamaktadir. Bu vizyon dogrultusunda siirekli
gelisen, dinamik ve Ogrenci odakli bir yonetim anlayisiyla ilerlemekte; Ogrencilerin
yasamlarina deger katan etkinlik ve projelere onciiliik ederek toplumsal fayda yaratmay1
misyon edinmektedir.




M. Saghk Kdilttr ve Spor Daire Baskanhgi’nin Gelismeye A¢ik Yonleri

Nitelikli Personel Alim
Personel yetersizligi, hizmet kalitesini diisiiriir. Bu nedenle yeni personel alimi
yapilmali ve 6zellikle alaninda uzman geng yeteneklere dncelik verilmelidir.
Mevcut Personelin Egitimi
Calisanlarin mesleki bilgi ve becerileri gelistirilmeli, dlzenli egitim programlart ile
verimlilik artirilmalidir.
Fiziki Altyapmin Guglendirilmesi
Yemekhane gibi eksik yapilarin tamamlanmasi veya mevcut yapilarin
iyilestirilmesiyle hizmet alanlarinin kalitesi ylikseltilmelidir. Spor
kompleksinin zemin katindaki alana bilardo, geleneksel okguluk, dart ve
masa tenisi branglarinin ilave edilmesi i¢in ileri doniik planlama yapilmis
Odenek gelmesi durumunda proje hazir bulundurulmaktadir.
Dijital Arsiv ve Kayit Sistemi Kurulmasi
Veri kayiplarint 6nlemek ve siregleri hizlandirmak icin dijital kayit ve arsiv sistemleri
hayata gecirilmelidir.
Arag Filosu Guglendirilmesi
Hizmetlerin etkin yuruttlebilmesi igin arag sayisi artirtlmali ve kullanim planlamasi
daha sistematik hale getirilmelidir.
Odiil ve Tesvik Mekanizmalari
Basarili personeli 6dillendiren sistemler kurulmali; motivasyon ve kurumsal baglilik
artirilmalidir.
Kariyer Planlamasi Destegi
Personelin gelecege yonelik hedeflerini destekleyen kariyer gelisim planlari
olusturulmalidir.
Egitim ve Gelisim Programlari
Liderlik, iletisim ve teknik alanlarda gelisim saglayacak egitim programlari
yayginlastiriimalidir.
Personel i¢in Motivasyon Araglar
Calisanlarin moral ve motivasyonunu artiracak sosyal etkinlikler, destekleyici projeler
gelistirilmelidir.
Siirdirilebilir insan Kaynag Politikast
Uzun vadeli basari igin insan kaynagi planlamasi yapilmali, kurum igi yetenekler
degerlendirilmelidir.




Harcama yetkilisi olarak yetkim dahilinde;

Bu raporda yer alan bilgilerin glvenilir, tam ve dogru oldugunu beyan ederim.

Bu raporda acgiklanan faaliyetler i¢in idare biitcesinden harcama birimimize tahsis edilmis
kaynaklarin, planlanmis amaclar dogrultusunda, etkili, ekonomik ve verimli bir sekilde
kullanildigini, gorev ve yetki alanim cercevesinde i¢ kontrol sisteminin idari ve mali kararlar
ile bunlara iligkin islemlerin yasallik ve diizenliligi hususunda yeterli giivenceyi sagladigini
ve harcama Dbirimimizde sire¢ kontrolinin etkin olarak uygulandigini
bildiririm. Bu giivence, harcama yetkilisi olarak sahip oldugum bilgi ve degerlendirmeler,
i¢ kontroller, i¢ denet¢i raporlari ile Sayistay raporlar1 gibi bilgim dahilindeki hususlara
dayanmaktadir. Burada raporlanmayan, idarenin menfaatlerine zarar veren herhangi bir husus
hakkinda bilgim olmadigin1 beyan ederim. 12.01.2026
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